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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial Aparelhos de Interposi¢cdo Maxilar para Diferentes Situagdes Clinicas
Area Cientifica Medicina Dentaria / Prostodontia

Coordenagdo Cientifica Prof.2 Doutora Patricia Fonseca

ECTS 0,5 ECTS

Horas de Contacto 4 horas

Horas Totais 12,5 horas

No final desta microcredencial, o estudante devera ser capaz de compreender os
mecanismos de a¢do dos aparelhos de interposi¢cdo maxilar no sistema
estomatognatico, diagnosticar e indicar criticamente o tipo de aparelho adequado
para diferentes cenarios clinicos, dominar os requisitos clinicos para a obtengdo de
registos maxilomandibulares precisos, executar o protocolo de colocagdo clinica e
ajuste oclusal, e estabelecer um plano de acompanhamento e controlo a longo
prazo.

Resultados de
Aprendizagem

Modalidade de Ensino Presencial

Modalidade de Avaliagdo Qualitativa (Aprovado ou Reprovado)

Nivel QEQ Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Idioma Portugués (podendo integrar sessdes ou recursos em Inglés)
Vagas 12 vagas

Regime de Funcionamento | Horario laboral, em regime presencial.

Pés-Graduagdo em Prostodontia Digital sobre Dentes e Implantes /

Percurso Associado . .. .
Microcredenciais Optativas

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avancada e Percursos

Creditacdo Adicional . .
ftag e Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 0,5 ECTS.

Avaliagdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagao cientifica dos contetdos,
Mecanismos de Garantia da | revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
Qualidade participagdo e sucesso, e integragdo no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(S1GQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial integra o modelo pedagdgico InovPed da Catdlica Dental Academy (CDA), na
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.

A Prostodontia e a Reabilitagdo Oral encontram-se indissociavelmente ligadas a Oclusdo e ao equilibrio
neuromuscular do sistema estomatognatico. A utilizacdo de aparelhos de interposicdo maxilar (vulgarmente
designados por goteiras oclusais) constitui uma ferramenta terapéutica e de diagndstico essencial na pratica
clinica diaria, com papel crucial na gestdo de Disturbios Temporomandibulares (DTM) e bruxismo, e na protecdo
mecanica de reabilitacGes protéticas extensas.
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Esta microcredencial oferece uma abordagem intensiva e direcionada para a sele¢do, desenho e ajuste de
diferentes tipos de goteiras oclusais, capacitando os formandos a indicar criticamente estes aparelhos em
fungdo do diagndstico individual e a integra-los no fluxo de tratamento global do paciente.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Competéncias a Desenvolver
e Compreender os mecanismos de agao fisioldgicos, neuroldgicos e mecanicos dos aparelhos de interposicao
maxilar no sistema estomatognatico.

¢ Diagnosticar e indicar de forma critica o tipo de aparelho de interposicdo adequado (p. ex., goteiras de
estabilizacdo vs. goteiras de reposicionamento) para diferentes cendrios clinicos.

e Dominar os requisitos clinicos para a obtengdo de registos maxilomandibulares precisos (analdgicos ou
digitais) necessarios para a confe¢do dos dispositivos.

e Executar o protocolo de colocagdo clinica, ajuste oclusal e equilibrio dos contactos em oclusdo estatica e
dinamica.

e Estabelecer um plano de acompanhamento, manuteng¢dao e controlo a longo prazo, identificando e
corrigindo possiveis alteragdes oclusais ou complicagdes bioldgicas.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

e Estudantes de pds-graduagdao em Medicina Dentaria.
e Médicos dentistas em exercicio clinico.
e Estudantes do 5.2 ano de Medicina Dentaria.

¢ Docentes da area da Medicina Dentdria.

Requisitos minimos de acesso

e Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Dentarias;

ou
* Mestrado Integrado em Medicina Dentdria;

ou

e Qualificagdo equivalente legalmente reconhecida.

Experiéncia recomendada

e Pratica clinica de Medicina Dentaria.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 12,5 horas, distribuidas por 4 horas de
contacto e 8,5 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, analise de literatura
cientifica e consolidagdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Componente Tedrico-Pratica 4H 0,5
TOTAL 4H 0,5
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5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 — Fundamentos e Indicag¢ées Clinicas dos Aparelhos de Interposi¢io Maxilar

e Mecanismos de agdo: desprogramacdo neuromuscular, alteracdo da dimensado vertical e distribuicdo de
forgas oclusais.

e C(lassificagdo e tipologias dos aparelhos: goteira de estabilizagdo, goteiras resilientes vs. rigidas, e
dispositivos de diagndstico rapido.

e Critérios de sele¢do baseados na evidéncia: bruxismo do sono/vigilia, DTM miogénica vs. artrogénica, e
protecdo de reabilitagdes extensas.

Area tematica 2 — Fluxo de Trabalho: do Registo Clinico ao Desenho Digital (Hands-on)
e Técnicas de registo da relagdo intermaxilar em Relagdo Céntrica (RC).
e Particularidades da digitalizagdo intraoral e do registo oclusal digital para goteiras.

¢ Introdugdo aos parametros de desenho assistido por computador (CAD) de aparelhos de interposigdo:
espessura, guias de desoclusdo e alivios de retengao.

Area tematica 3 — Colocagdo, Ajuste Clinico e Manutengdo

¢ Protocolo de insergdo e verificagdo da adaptagdo basal e retengao do aparelho.

e Ajuste oclusal estdtico e dinamico: obtencdo de contactos bilaterais simultdneos e desenho das guias
anterior e canina.

¢ InstrugGes de uso ao paciente, consultas de controlo e gestdo de complicagdes mecanicas.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para a aplicagao
pratica dos conhecimentos adquiridos.

Inclui:
e Aulas tedricas.

e Hands-on.

7. AVALIACAO

A microcredencial é avaliada qualitativamente, através das mencdes de Aprovado ou Reprovado, em func¢do do
cumprimento dos resultados de aprendizagem e dos critérios definidos na respetiva ficha técnica. A obtengao
da mengdo de Aprovado constitui condigdo para a certificagdo da microcredencial e para a atribuicdo dos
respetivos ECTS.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 0,5 ECTS.
e Registo institucional da formacao realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagdo e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

¢ Integracdo em modelos de aprendizagem acumulavel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagdo cientifica periddica dos
conteudos.
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9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Patricia Fonseca

Médica Dentista. Licenciada em Medicina Dentdria (FMDUP). Mestre em Reabilitagdo Oral (FMDUP). Doutorada em
Medicina Dentaria (FMDUP).

Professora Auxiliar FMD-UCP (Reabilitagdo Oral / Oclusdo). Fellow do International Team for Implantology (ITl).

Corpo Docente
Filipe Araujo
Médico Dentista. Licenciado em Medicina Dentdria (UCP). Mestrado Integrado em Medicina Dentaria (UCP).

Doutorando em Cirurgia e Odontoestomatologia (Facultad de Medicina, Universidade de Salamanca, Espanha).
Assistente Convidado na FMD-UCP (Reabilitagdo Oral). Fellow do International Team for Implantology (ITl).

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial.

Duragdo total: 12,5 horas

Horas de contacto: 4 horas
Regime: Laboral.

Vagas: 12 vagas

Datas: A definir anualmente.
Horarios: A definir em cada edigdo.
Requisitos técnicos:

e Acesso as plataformas digitais / equipamentos disponibilizados pela UCP.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa

Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica
Portuguesa.

Aparelhos de Interposicdo Maxilar para Diferentes Situagdes Clinicas — Microcredencial - Pagina 5 de 5



