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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial

Principios Cirurgicos e Terapéutica Periodontal Ndo-Cirdrgica

Area Cientifica

Medicina Dentaria / Periodontologia

Coordenagdo Cientifica

Prof. Doutor Tiago Marques

ECTS 2 ECTS
Horas de Contacto 16 horas
Horas Totais 50 horas

Resultados de
Aprendizagem

No final da microcredencial o formando compreendera a patogénese da
periodontite, serd capaz de avaliar de forma critica as indicagGes, dosagens e
limitagdes dos adjuvantes farmacoldgicos ao desbridamento mecanico, dominara
os principios cirtrgicos bdsicos universais e executard com elevada eficicia o
desbridamento periodontal, realizara retalhos periodontais basicos de acesso e
suturas estdveis, e sabera decidir com seguranca e ética profissional o
encaminhamento do paciente para suporte periodontal, cirurgia avancada ou
referenciacdo especializada.

Modalidade de Ensino

Presencial

Modalidade de Avaliagdo

Qualitativa (Aprovado ou Reprovado)

Nivel QEQ

Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF

CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Idioma

Portugués (podendo integrar sessdes ou recursos em Inglés)

Vagas

12 vagas + 6 vagas para alunos externos

Regime de Funcionamento

Quintas e sextas-feiras

Percurso Associado

Pés-Graduagdo em Periodontologia e Implantes / Microcredenciais Optativas

Creditacdo Adicional

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avancada e Percursos
Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagdo Emitida

Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 2 ECTS.

Mecanismos de Garantia da
Qualidade

Avaliagdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagao cientifica dos contetdos,
revisao periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
participagdo e sucesso, e integragdo no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(S1GQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial integra o modelo pedagdgico InovPed da Catdlica Dental Academy (CDA), na
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.

O controlo eficaz da infegao e da inflamagao por via ndo-cirurgica constitui a pedra angular e a primeira linha de
abordagem de qualquer plano de tratamento periodontal de exceléncia. No entanto, o sucesso desta fase clinica
depende crucialmente de um diagndstico bioldgico preciso do hospedeiro e de uma técnica de desbridamento
mecanico e ultrassénico altamente rigorosa.
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Esta microcredencial foi desenhada para consolidar as bases cientificas e praticas da terapia periodontal causal
(ndo-cirdrgica), avaliando criticamente o papel dos adjuvantes farmacolégicos contemporaneos.
Adicionalmente, o mddulo estabelece a ponte de transigdo bioldgica para a fase cirurgica, introduzindo de forma
segura, ética e ergondmica os principios cirurgicos fundamentais (desenho de retalhos de acesso, gestdo de
tecidos e biomecanica de suturas). O clinico serd capacitado a discernir com precisdo quando a via ndo-cirurgica
atingiu o seu limite terapéutico, ditando a necessidade de uma abordagem cirurgica ou de manutengdo de longo
prazo.

Competéncias chave: dominio clinico na abordagem terapéutica causal, controlo microbiano e modulagdo da
resposta inflamatdria do paciente com periodontite; destreza manual refinada na instrumentagdo radicular
especifica e na manipulagdo cirdrgica basica de tecidos moles; e capacidade de monitorizagdo analitica e tomada
de decisdo fundamentada na reavaliagdo periodontal.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverao ser capazes de:

Competéncias a Desenvolver
e Compreender a patogénese da periodontite, correlacionando a microbiologia do biofilme subgengival com
0s mecanismos imunoinflamatérios sistémicos e locais do hospedeiro.

e Avaliar de forma critica as indicagGes, dosagens e limitacGes da aplicacgdo de antissépticos e
antibioticoterapia (local ou sistémica) como adjuvantes ao desbridamento mecanico.

e Dominar os principios cirdrgicos basicos universais: ergonomia operatdria, antissepsia, desenho de retalhos
periodontais simples de acesso e controlo de transudados/hemorragias.

e Executar com elevada eficacia e minimo trauma tecidular o desbridamento periodontal com recurso a
instrumentacgdo ultrassénica e curetas especificas de Gracey.

e Realizar retalhos periodontais basicos de acesso (ex.: Widman modificado) e manusear de forma precisa o
instrumental cirdrgico essencial.

e Executar nds cirurgicos e técnicas de sutura estaveis (pontos simples, colchoeiros verticais e horizontais),
garantindo a estabilizagdo correta dos tecidos.

¢ Monitorizar autonomamente a evolugdo do paciente através do periodontograma, interpretando os indices
de sangramento a sondagem e perda de insergdo na fase de reavaliagdo.

¢ Decidir com seguranga e ética profissional o encaminhamento do paciente para o programa de suporte
periodontal/manutencio, para a fase de cirurgia periodontal avangada ou para referenciacdo especializada.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

¢ Médicos dentistas em exercicio clinico.
e Médicos dentistas especialistas.
e Estudantes de pds-graduacdo em Medicina Dentaria.

e Estudantes do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria,

Requisitos minimos de acesso

e Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Dentarias;
ou

e Mestrado Integrado em Medicina Dentdria.

Experiéncia recomendada

e Conhecimentos basicos de patogénese e diagndstico periodontal.
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4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 50 horas, distribuidas por 16 horas de contacto
e 34 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, andlise de literatura cientifica e
consolidacdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Componente Tedrica 6H 0,75
Aplicagdo Pratica / Discussdo de Casos 6H 0,75
Componente de Integracdo Clinica 4H 0,50
TOTAL 16H 2

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 — Patogénese e Diagnéstico Periodontal Clinico

Etiologia e patogénese da periodontite: a interacdo entre o biofilme subgengival e a resposta
imunoinflamatdria do hospedeiro.

Fatores de risco sistémicos e ambientais (ex.: tabagismo, diabetes) e o seu impacto na progressdo da
doenca.

Protocolo de diagndstico e mapeamento clinico: execucdo e interpretacdo do periodontograma completo
(profundidade de sondagem, recessdo, envolvimento de furcas e mobilidade).

O novo modelo de classificagdo das doengas periodontais (Estadiamento e Gradagdo).

Area tematica 2 — Terapéutica Periodontal N3o-Cirurgica (Fase Causal)

Principios bioldgicos e objetivos do desbridamento mecanico subgengival.

Ergonomia e instrumentagdo manual: design, afiacdo e calibracdo tatil no uso de curetas especificas
(Gracey).

Instrumentacdo mecanizada: indicagdo e manuseamento clinico de sistemas de ultrassons e pontas
periodontais especializadas.

Instrugdo e motivagdo para o controlo mecanico do biofilme pelo paciente (higiene oral personalizada).

Area tematica 3 — Coadjuvantes Farmacoldgicos na Terapia N3o-Cirurgica

Uso racional e indicag@es clinicas de antissépticos locais (clorexidina e formulagGes contemporaneas).
Protocolos de antibioticoterapia sistémica adjunta a raspagem (quando, como e em que pacientes aplicar).

Sistemas de libertagdo local de farmacos e novas tecnologias na modulagdo da resposta do hospedeiro.

Area tematica 4 — Principios Cirtrgicos Basicos e Retalhos de Acesso

Ergonomia operatdria, biossegurancga e antissepsia em cirurgia periodontal.

Anatomia cirurgica aplicada e desenho de incisGes: retalhos de espessura total (mucoperidsteos) para
visualizagdo e acesso a defeitos dsseos.

Técnicas cirlurgicas de desbridamento a campo aberto: Retalho de Widman Modificado e retalhos
posicionados de forma conservadora.

Instrumentagdo cirurgica essencial, controlo de hemorragias e principios de cicatrizagdo por primeira e
segunda intengdo.
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6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para a aplicacdo
pratica dos conhecimentos adquiridos.
Inclui:

e Aulas tedricas.

¢ Discussdo de casos clinicos.

¢ Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning).

¢ Aprendizagem baseada em casos (Case-Based Learning).

¢ Discussdo critica de literatura cientifica.

e Reflexdo critica sobre cenarios clinicos reais.

7. AVALIACAO

A microcredencial é avaliada qualitativamente, através das mencdes de Aprovado ou Reprovado, em func¢do do
cumprimento dos resultados de aprendizagem e dos critérios definidos na respetiva ficha técnica. A obtencgdo
da mengdo de Aprovado constitui condigdo para a certificagdo da microcredencial e para a atribuicdao dos
respetivos ECTS.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 2 ECTS.
e Registo institucional da formacéo realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagdo e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

¢ Integracdo em modelos de aprendizagem acumuldvel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Tiago Marques
Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.
Area cientifica: Periodontologia.

Corpo Docente

Gustavo Fernandes
Professor Associado da Universidade A. T. Still University.
Area: Periodontologia.

Honorato Vidal
Professor Auxiliar com Agregacdo da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto.
Area: Periodontologia.

Danilo Fernandes
Professor Assistente Convidado da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.
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Area: Periodontologia.

Francisco Rocha
Médico Dentista.
Area: Periodontologia.

10. FUNCIONAMENTO

Catdlica Dental Academy (CDA) - InovPed

Modalidade: Presencial.
Duragao total: 50 horas
Horas de contacto: 16 horas
Regime: Presencial.
Vagas: 12 vagas + 6 vagas para alunos externos
Datas: A definir anualmente.
Horarios: A definir em cada edigdo.
Requisitos técnicos:
e Computador com acesso a internet.
e Camara e microfone funcionais.

¢ Navegador atualizado.

e Acesso as plataformas digitais disponibilizadas pela UCP.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa
Morada: Estrada da Circunvalagao, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.

Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica

Portuguesa.
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