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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial

Workshop Integrado de Diagndstico Oral e Discussdo Imagioldgica

Area Cientifica

Medicina Dentaria

Coordenagdo Cientifica

Prof.2 Doutora Patricia Couto

ECTS 1 ECTS
Horas de Contacto 8 horas
Horas Totais 25 horas

Resultados de
Aprendizagem

No final da microcredencial o formando sera capaz de integrar informagao clinica,
imagioldgica e anatomopatoldgica na resolugdo de casos de Medicina Oral;
desenvolver raciocinio diagndstico estruturado; estabelecer diagndsticos
diferenciais; selecionar exames complementares adequados; fundamentar
decisGes terapéuticas baseadas na evidéncia cientifica.

Modalidade de Ensino

Presencial

Modalidade de Avaliagdo

Qualitativa (Aprovado ou Reprovado)

Nivel QEQ

Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF

CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Idioma

Portugués (podendo integrar sessGes ou recursos em Inglés)

Vagas

Estudantes da Pds-Graduacgdo + até 5 participantes externos

Regime de Funcionamento

Laboral — horario a definir.

Percurso Associado

P6s-Graduagdo em Patologia Oral

Creditacdo Adicional

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avangada e Percursos
Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida

Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 1 ECTS.

Mecanismos de Garantia da
Qualidade

Avaliacdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagdo cientifica dos contetdos,
revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
participacdo e sucesso, e integragao no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

O diagndstico em Medicina Oral constitui um processo complexo que exige a integracgdo sistematica da histoéria
clinica, do exame objetivo, dos exames complementares de diagndstico, da imagiologia e da informacao
anatomopatoldgica. A capacidade de estabelecer diagndsticos diferenciais rigorosos e fundamentar decisGes
terapéuticas representa uma das competéncias mais diferenciadoras do médico dentista com formacdo

avancada nesta area.

A crescente complexidade dos casos clinicos, associada a evolugdao dos métodos de diagndstico e a necessidade
de abordagens multidisciplinares, torna essencial o desenvolvimento de competéncias que ultrapassem a
simples aquisicdo de conhecimentos tedricos. A discussdo estruturada de casos clinicos permite consolidar o
raciocinio clinico, integrar diferentes fontes de informag¢do e promover a tomada de decisdo baseada na

evidéncia cientifica.
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Esta microcredencial foi concebida, no dmbito do modelo pedagdgico InovPed da Catdlica Dental Academy
(CDA), como um espaco de integracdo de conhecimentos. Através da andlise de casos clinicos reais, os
participantes serdo desafiados a formular hipoteses de diagndstico, interpretar exames imagioldgicos e
anatomopatoldgicos, selecionar estratégias terapéuticas e discutir a sua abordagem em contexto
multidisciplinar, promovendo uma aprendizagem ativa, colaborativa e centrada na resolugdo de problemas
clinicos.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Identificar

e Os elementos relevantes da histdria clinica.
¢ Os sinais clinicos determinantes para o diagnéstico.
e Os exames complementares mais adequados.

e Os fatores de risco associados as principais patologias orais.

Interpretar
¢ Achados clinicos.
e Exames imagioldgicos bidimensionais e tridimensionais.
¢ Relatdrios anatomopatoldgicos.

e Evidéncia cientifica relevante para cada caso clinico.

Executar

e Uma abordagem sistematica do diagndstico diferencial.
e Aintegracdo dos dados clinicos e complementares.

e Afundamentacdo da decisdo terapéutica.

Integrar
¢ Histdria clinica.
¢ Exame objetivo.
¢ Imagiologia.
e Anatomia Patoldgica.

e Medicina baseada na evidéncia.

Aplicar
e Algoritmos de diagndstico.
e Critérios de referenciacdo multidisciplinar.
* Protocolos clinicos internacionais.

e Principios de comunicacdo clinica.

Discutir
e (Casos clinicos complexos.
e Estratégias diagnosticas.
e OpgoOes terapéuticas.

e Controvérsias clinicas suportadas pela evidéncia cientifica.

3. DESTINATARIOS
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A microcredencial destina-se a:

e Maédicos dentistas.

e Médicos estomatologistas.

e Estudantes do 42 e 52 ano do Mestrado em Medicina Dentaria.
¢ Estudantes de Pds-Graduagao.

¢ Profissionais interessados no aprofundamento do diagndstico em Medicina Oral.

Requisitos minimos de acesso
e Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Dentarias;
ou
e Mestrado Integrado em Medicina Dentdria;
ou

¢ Qualificagdo legalmente reconhecida equivalente.

Experiéncia recomendada

* E recomenddvel experiéncia clinica em Medicina Dentaria e conhecimentos basicos de Medicina Oral e

interpretacdo de exames complementares de diagndstico.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 25 horas, distribuidas por 8 horas de contacto
e 17 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, andlise de literatura cientifica e

consolidacdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Semindarios de Casos Clinicos 3H 0,40
Discussdo Integrada e Resolugao de Casos 4H 0,50
Sintese e Reflexdo Clinica 1H 0,10
TOTAL 8H 1

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 — Metodologia do Diagnéstico em Medicina Oral (1 h)
e Abordagem sistematica ao doente.
e Histdria clinica orientada.
¢ Exame objetivo.

e Formulagdo de hipdteses diagndsticas.

Area tematica 2 — Diagnéstico Diferencial (2 h)
e LesOes brancas.
e Lesdes vermelhas.
e LesGes pigmentadas.
e Lesdes ulcerativas.
e TumefagGes.

e LesOes potencialmente malignas.
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Area tematica 3 — Integragdo Imagiolégica e Anatomopatolégica (2 h)

Interpretacdo de exames complementares.
Correlagao clinico-imagioldgica.
Correlagdo clinico-patoldgica.

Discussao anatomopatoldgica.

Area tematica 4 — Discussdo Multidisciplinar (1 h)

Medicina Oral.
Radiologia Oral.
Anatomia Patoldgica.

Cirurgia Oral.

Area tematica 5 — Workshop Integrado (2 h)

Discussdo orientada.
Tomada de decisdo clinica.
Planeamento terapéutico.

Revisdo da evidéncia cientifica.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS
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A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas na aprendizagem ativa e na resolugdo de
problemas clinicos, promovendo a integra¢do de conhecimentos. A metodologia assenta na analise estruturada
de casos clinicos reais, incentivando o desenvolvimento do raciocinio diagndstico, da interpretagdo critica dos
exames complementares e da tomada de decisdo fundamentada na evidéncia cientifica.

Inclui:

Seminarios clinicos interativos.

Apresentacédo e discussdo de casos clinicos.

Aprendizagem baseada em casos (Case-Based Learning).
Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning).
Integracdo de dados clinicos, imagioldgicos e anatomopatoldgicos.
Discussdo critica da literatura cientifica.

Andlise de recomendagdes e consensos internacionais.

Trabalho em pequenos grupos.

Trabalho auténomo orientado.

Reflexdo critica sobre a tomada de decisao clinica.

7. AVALIACAO

A microcredencial é avaliada qualitativamente, através das mencdes de Aprovado ou Reprovado, em func¢do do
cumprimento dos resultados de aprendizagem e dos critérios definidos na respetiva ficha técnica. A obtencao
da menc¢do de Aprovado constitui condicdo para a certificacdo da microcredencial e para a atribuicdo dos
respetivos ECTS.
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8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

¢ Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 1 ECTS.
e Registo institucional da formacéo realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagdo e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

¢ Integracdo em modelos de aprendizagem acumuldvel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Prof.2 Doutora Patricia Couto

Médica Dentista.

Mestre em Medicina Dentdria pela Universidade Catodlica Portuguesa, Viseu (2013).

Pés-graduada em Patologia Oro-Maxilo-Facial pela Universidade Catdlica Portuguesa, Viseu (2014).
Doutorada em Biomedicina pela Universidade da Beira Interior (2018).

Professora Auxiliar no Mestrado Integrado em Medicina Dentaria, FMD-UCP, Viseu.

Responsdvel pelas Unidades Curriculares de Medicina Oral I-VI e Anatomia Patoldgica.
Investigadora Integrada no Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude (CIIS-UCP).

Corpo Docente

Dr. Miguel Costa
Médico Dentista.

Assistente hospitalar no Servico de Estomatologia e Cirurgia Maxilofacial e do Servico de Cirurgia de Cabeca e
Pescoco do Instituto Portugués de Oncologia de Francisco Gentil.
Area cientifica: Medicina Oral, Cirurgia Oral, Implantologia Oral e Medicina Dentaria Oncoldgica.

Prof. Doutor Tiago Marques
Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.
Area cientifica: Medicina e Patologia Oral.

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial.

Duragao total: 25 horas

Horas de contacto: 8 horas

Regime: Laboral — horario a definir.

Vagas: Estudantes da Pés-Graduagdo + até 5 participantes externos
Datas: Calendario definido pela Pés-Graduacdo de Patologia Oral.

Horarios: A definir em cada edigdo.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa
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Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt com o conhecimento da coordenadora ou pscouto@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica

Portuguesa.
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