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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial Laser e Fotobiomodulagdo em Medicina Oral
Area Cientifica Medicina Dentaria

Coordenagdo Cientifica Prof.2 Doutora Patricia Couto

ECTS 1 ECTS

Horas de Contacto 8 horas

Horas Totais 25 horas

No final da microcredencial o formando serd capaz de compreender os principios
fisicos dos diferentes tipos de laser utilizados em Medicina Oral; identificar as
indicagdes clinicas da terapia laser e da fotobiomodulagdo; selecionar protocolos
terapéuticos baseados na evidéncia cientifica; aplicar normas de seguranga na
utilizagdo de equipamentos laser; integrar a terapia laser no tratamento de
patologias da mucosa oral, complicagdes da terapéutica oncoldgica e
procedimentos cirdrgicos minimamente invasivos.

Resultados de
Aprendizagem

Modalidade de Ensino Presencial

Modalidade de Avaliagdo Qualitativa (Aprovado ou Reprovado)

Nivel QEQ Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Idioma Portugués (podendo integrar sessdes ou recursos em Inglés)
Vagas Estudantes da Pds-Graduagao + até 5 participantes externos

Regime de Funcionamento | Laboral —hordrio a definir.

Percurso Associado Pés-Graduagdo em Patologia Oral

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avangada e Percursos

Creditagdo Adicional ) .
reditagao Adiciona Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 1 ECTS.

Avaliacdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagdo cientifica dos contetdos,
Mecanismos de Garantia da | revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
Qualidade participacdo e sucesso, e integragao no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A utilizagdo do laser em Medicina Oral tem vindo a assumir um papel crescente na pratica clinica, quer como
alternativa terapéutica minimamente invasiva, quer como complemento aos tratamentos convencionais.
Paralelamente, a fotobiomodulagdo consolidou-se como uma abordagem baseada na evidéncia para o controlo
da dor, aceleracdo da cicatrizacdo e prevencgao e tratamento de complica¢des associadas a diversas patologias
da cavidade oral, incluindo a mucosite oral induzida por terapéutica antineoplasica.

O desenvolvimento tecnoldgico dos equipamentos laser e a crescente producgédo cientifica nesta area tornam
indispensavel que os profissionais adquiram competéncias que lhes permitam compreender os fundamentos
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fisicos desta tecnologia, selecionar adequadamente os protocolos terapéuticos e aplicar os principios de
seguranca indispensdveis a pratica clinica.

Esta microcredencial, inserida no modelo pedagégico InovPed da Catdlica Dental Academy (CDA), foi concebida
para proporcionar formacdo avancada na utilizacdo do laser e da fotobiomodulagdio em Medicina Oral,
articulando os principios cientificos com a demonstracdo pratica e a discussdo de casos clinicos, e pode ser
frequentada de forma auténoma ou integrada no percurso formativo da Pds-Graduagdo em Patologia Oral.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Identificar

e Os principios fisicos dos diferentes sistemas laser utilizados em Medicina Oral.
e As caracteristicas dos principais comprimentos de onda.
¢ AsindicagGes e contraindicagOes da terapia laser.

* As aplicagdes clinicas da fotobiomodulagao.

Interpretar
¢ Os mecanismos bioldgicos da interacdo laser-tecido.
¢ A evidéncia cientifica relativa as principais indicagdes clinicas.

e Os parametros terapéuticos utilizados em diferentes patologias.

Executar
e Aselecdo dos parametros de tratamento.
e A preparagao do equipamento.

e A utilizagdo segura dos equipamentos laser.

Integrar
e Aterapia laser no tratamento das doencas da mucosa oral.
e Protocolos de suporte ao doente oncoldgico.

e A utilizagdo do laser em procedimentos cirdrgicos minimamente invasivos.

Aplicar
¢ Normas internacionais de seguranca.
e Critérios de sele¢do dos doentes.
¢ Protocolos baseados na evidéncia cientifica.

e Estratégias de monitorizacdo dos resultados clinicos.

Discutir

e (Casos clinicos tratados com laser.
¢ LimitagGes da terapéutica.

* Novas aplicagdes clinicas.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

e Médicos dentistas.

e Médicos estomatologistas.
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e Estudantes do 42 e 52 ano do Mestrado em Medicina Dentaria.
e Estudantes de Pds-Graduagao.

e Profissionais interessados na utilizacdo do laser em Medicina Oral.

Requisitos minimos de acesso
e Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Dentdrias;
ou
e Mestrado Integrado em Medicina Dentaria;
ou

¢ Qualificacdo legalmente reconhecida equivalente.

Experiéncia recomendada
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e E recomendavel experiéncia clinica em Medicina Dentdria, particularmente em Medicina Oral ou &reas

afins, embora ndo constitua requisito obrigatdrio.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 25 horas, distribuidas por 8 horas de contacto
e 17 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, andlise de literatura cientifica e

consolidacdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Componente Tedrica 3H 0,40
Demonstracdo e Aplicagdo Prética 4H 0,50
Discussdo Integrada 1H 0,10
TOTAL 8H 1

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 — Fundamentos do Laser em Medicina Oral (1,5 h)
* Principios fisicos do laser.
¢ Comprimentos de onda.
¢ Interagdo laser-tecido.
e (Classificacdo dos equipamentos.

e Seguranga na utilizagdo clinica.

Area tematica 2 — Fotobiomodulagdo (2 h)

¢ Mecanismos celulares.
¢ Controlo da inflamacgado.
¢ Analgesia.

¢ Cicatrizagdo tecidular.

e Protocolos terapéuticos.

Area tematica 3 — Aplicagdes Clinicas (1,5 h)
e Mucosite oral.

e Liquen plano oral.
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e Ulceras orais.
e Xerostomia.
e Dor orofacial.

e Terapéutica de suporte em Oncologia Oral.

Area tematica 4 — Laser em Procedimentos Cirtrgicos (1 h)
e Bidpsias.
e Excisdo de lesdes benignas.
e Hemostase.

e Vantagens e limitagGes.

Area tematica 5 — Workshop Clinico Integrado (2 h)
e Demonstragdo clinica.
¢ Selegdo de parametros.
e Discussdo de casos.
* Integracdo da evidéncia cientifica.

¢ Planeamento terapéutico.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante, privilegiando a integracdo entre
conhecimento cientifico, demonstracdo clinica e desenvolvimento de competéncias técnicas na utilizagdo do
laser e da fotobiomodulagdo em Medicina Oral. A formagdo combina momentos de exposi¢do tedrica com
demonstragdo pratica e discussdo de casos clinicos, permitindo aos participantes compreender os fundamentos
bioldgicos da terapia laser e aplicar protocolos clinicos baseados na evidéncia cientifica.
Inclui:

e Aulas tedrico-praticas presenciais.

e Demonstragdo clinica da utilizagdo de diferentes equipamentos laser.

e Discussdo de casos clinicos.

e Aprendizagem baseada em casos (Case-Based Learning).

¢ Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning).

¢ Discussdo critica da literatura cientifica.

e Analise de guidelines e consensos internacionais.

e Trabalho auténomo orientado.

e Reflexdo critica sobre a integracdo do laser na pratica clinica.

7. AVALIACAO

A microcredencial é avaliada qualitativamente, através das mencdes de Aprovado ou Reprovado, em func¢do do
cumprimento dos resultados de aprendizagem e dos critérios definidos na respetiva ficha técnica. A obtencao
da mencgdo de Aprovado constitui condi¢cdo para a certificacdo da microcredencial e para a atribuicdo dos
respetivos ECTS.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdao com aproveitamento da microcredencial confere:

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 1 ECTS.

e Registo institucional da formacao realizada.
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¢ Possibilidade de creditacdo futura em programas de Pds-Graduacgado e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

¢ Integracdo em modelos de aprendizagem acumuldvel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Prof.2 Doutora Patricia Couto

Médica Dentista.

Mestre em Medicina Dentdria pela Universidade Catodlica Portuguesa, Viseu (2013).

Pés-graduada em Patologia Oro-Maxilo-Facial pela Universidade Catdlica Portuguesa, Viseu (2014).
Doutorada em Biomedicina pela Universidade da Beira Interior (2018).

Professora Auxiliar no Mestrado Integrado em Medicina Dentéaria, FMD-UCP, Viseu.

Responsdvel pelas Unidades Curriculares de Medicina Oral I-VI e Anatomia Patoldgica.
Investigadora Integrada no Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude (CIIS-UCP).

Corpo Docente

Prof. Doutor Luis Monteiro
Professor Auxiliar do Instituto Universitario de Ciéncias da Saude (IUCS-CESPU).

Coordenador das Pés-Graduagdes em Medicina e Patologia Oral e em AplicagGes de Laser em Medicina Dentaria do
IUCS-CESPU.

Area cientifica: Medicina Oral, Patologia Oral e Aplica¢des de Laser em Medicina Dentéria.

Dr. Miguel Costa
Médico Dentista.

Assistente hospitalar no Servigo de Estomatologia e Cirurgia Maxilofacial e do Servigo de Cirurgia de Cabeca e
Pescogo do Instituto Portugués de Oncologia de Francisco Gentil.

Area cientifica: Medicina Oral, Cirurgia Oral, Implantologia Oral e Medicina Dentaria Oncoldgica.

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial.

Duragao total: 25 horas

Horas de contacto: 8 horas

Regime: Laboral — horario a definir.

Vagas: Estudantes da Pds-Graduagdo + até 5 participantes externos
Datas: Calendario definido pela Pés-Graduacdo de Patologia Oral.

Horarios: A definir em cada edicdo.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa

Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt com o conhecimento da coordenadora ou pscouto@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt
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Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica
Portuguesa.
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