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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial Planeamento Estético e Planeamento Funcional
Area Cientifica Medicina Dentaria

Coordenacao Cientifica Prof. Doutora Rita Fidalgo Pereira

ECTS 1 ECTS

Horas de Contacto 8 horas

Horas Totais 25 horas

No final da microcredencial, o formando serd capaz de identificar os principios
fundamentais do planeamento estético e funcional em Medicina Dentaria
contemporanea, os fatores estéticos, bioldgicos, funcionais e biomecanicos que
condicionam a elaboragdo de um plano de tratamento previsivel, e os principios da
analise facial, dentaria, gengival, oclusal e funcional aplicados a reabilitagao oral.

Resultados de
Aprendizagem

Modalidade de Ensino Presencial

Modalidade de Avaliagdo Qualitativa (Aprovado ou Reprovado)

Nivel QEQ Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 — Ciéncias Dentdrias

Idioma Portugués (podendo integrar sessGes ou recursos em Inglés)
Vagas 15 vagas

Regime de Funcionamento | Laboral e/ou pds-laboral.

Percurso Associado Pés-Graduagdo Dentisteria Estética

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avangada e Percursos

Credita¢do Adicional ) .
reditagao Adiciona Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 1 ECTS.

Avaliacdo pedagdgica pelos formandos, monitorizacdo cientifica dos contetdos,
Mecanismos de Garantia da | revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
Qualidade participacdo e sucesso, e integragao no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial Planeamento Estético e Planeamento Funcional integra o modelo pedagdgico
InovPed da Catélica Dental Academy (CDA), na Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica
Portuguesa, assente numa légica de stackable credentials, formagdo continua e desenvolvimento progressivo
de competéncias clinicas, cientificas e tecnoldgicas.

O sucesso da reabilitacdo oral contemporanea depende de um planeamento integrado que articule os principios
da estética, da fungdo e da biomecanica, permitindo definir estratégias terapéuticas previsiveis, conservadoras
e individualizadas. Neste contexto, a microcredencial proporciona uma atualizagao cientifica e pratica sobre os
protocolos contemporaneos de diagndstico facial, dentdrio e funcional, andlise estética do sorriso, avaliagcdo
oclusal, posi¢do tridimensional dos dentes, guia anterior, plano oclusal, dimensdo vertical, comunicagao
interdisciplinar e planeamento digital. Sdo ainda abordadas metodologias de comunicacdo com o laboratério,
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Digital Smile Design, mock-ups motivacionais e funcionais e algoritmos de decisdo clinica que permitem validar
previamente os resultados estéticos e funcionais antes da execugdo do tratamento. A formacao privilegia uma
abordagem tedrico-pratica baseada em casos clinicos, promovendo o desenvolvimento do raciocinio clinico e
da capacidade de integrar critérios estéticos, funcionais e biomecéanicos na elaboragdo de planos de tratamento
multidisciplinares, contribuindo para uma pratica clinica mais previsivel e para a aprendizagem ao longo da vida
(lifelong learning).

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Identificar

e Os principios fundamentais do planeamento estético e funcional em Medicina Dentdria contemporanea.

e Os fatores estéticos, bioldgicos, funcionais e biomecanicos que condicionam a elaboragdo de um plano de
tratamento previsivel.

e Os principios da analise facial, dentdria, gengival, oclusal e funcional aplicados a reabilitacdo oral.

Interpretar
¢ A evidéncia cientifica relativa as estratégias contemporaneas de planeamento estético e funcional.
¢ Dados clinicos, fotograficos, imagioldgicos e digitais para estabelecer diagndsticos integrados.

e Os critérios que suportam a definicdo da posicdo tridimensional dos dentes, do plano oclusal, da guia
anterior e da dimensdo vertical.

Executar
* Protocolos de documentacdo clinica, analise estética e andlise funcional.
¢ Planeamento digital recorrendo a fotografia clinica, video, scanner intraoral e Digital Smile Design.

e Elaboragdo e validacdo de mock-ups motivacionais e funcionais como ferramenta de diagndstico,
comunicacdo e validagdo terapéutica.

* Protocolos de comunicagdo clinica com o laboratério para planeamento restaurador e interdisciplinar.

Integrar

e (Critérios estéticos, funcionais, oclusais e biomecanicos na elaboracdo de planos de tratamento
individualizados.

e Conceitos de Dentisteria, Ortodontia, Periodontologia, Prétese e Cirurgia Oral no planeamento
interdisciplinar.
Aplicar
¢ Protocolos contemporaneos de planeamento estético e funcional em diferentes cendrios clinicos.

e Critérios de decisdo clinica na sele¢do da sequéncia terapéutica mais previsivel, conservadora e baseada na
evidéncia.

Discutir

e Asvantagens, limitacdes e indicacGes das diferentes estratégias de planeamento estético e funcional.

e O impacto do planeamento integrado na previsibilidade, longevidade e sucesso das reabilitagdes orais.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

e Médicos dentistas em exercicio clinico.

e Médicos dentistas especialistas.
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Docentes e investigadores da drea da Medicina Dentaria.

Estudantes de pds-graduagdo em Medicina Dentaria.

Requisitos minimos de acesso

Licenciatura em Medicina Dentaria;

ou
Mestrado Integrado em Medicina Dentaria;

ou

Qualificagdo equivalente legalmente reconhecida.

Experiéncia recomendada

Conhecimentos em dentisteria operatdria.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 25 horas, distribuidas por 8 horas de contacto
e 17 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, andlise de literatura cientifica e
consolidacdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Planeamento Estético e Planeamento Funcional 8H 1
TOTAL 8H 1

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica — Planeamento Estético e Funcional (8h)

Principios contemporaneos do diagndstico e planeamento estético-funcional.

Anilise facial, dentaria, gengival e do sorriso.

ProporgGes dentdrias, linhas de referéncia, posicao tridimensional dos dentes e integragao facial.
Posicdo dos incisivos, guia anterior, overjet, overbite e sua influéncia no planeamento restaurador.
Plano oclusal, dimensdo vertical e principios biomecanicos da reabilitacdo oral.

Oclusdo funcional contemporanea: relagdo céntrica, maxima intercuspidagdo, movimentos excursivos e
oclusdo mutuamente protegida.

Avaliagdo do desgaste dentdrio, espago restaurador e algoritmos de decisdo clinica.

Planeamento interdisciplinar: integracdo entre Dentisteria, Ortodontia, Periodontologia, Protese e Cirurgia.
Documentacado clinica: fotografia, video, scanner intraoral e comunicagao digital.

Digital Smile Design (DSD): principios, indicagGes e limitagdes.

Mock-up motivacional e mock-up funcional: indicagGes, confecdo e validacdo clinica.

Comunicagdo com o laboratdrio: protocolo fotografico, comunicagdo digital, enceramento diagndstico
(wax-up) e planeamento CAD.

Discussdo de casos clinicos complexos e elaboracdo de planos de tratamento multidisciplinares.

Hands-on

Execucdo de jig ou mock-up direto.
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6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para a aplicacdo
pratica dos conhecimentos adquiridos.
Inclui:

e Aulas tedricas e hands-on presenciais.

¢ Discussdo de casos clinicos.

¢ Aprendizagem baseada em casos (Case-Based Learning).

e Discussao critica de literatura cientifica.

e Exercicios de aplicagdo pratica.

e Trabalho auténomo orientado.

¢ Reflexdo critica sobre cenarios clinicos reais.

7. AVALIACAO

A microcredencial é avaliada qualitativamente, através das mencdes de Aprovado ou Reprovado, em func¢do do
cumprimento dos resultados de aprendizagem e dos critérios definidos na respetiva ficha técnica. A obtencao
da mencdo de Aprovado constitui condicdo para a certificacdo da microcredencial e para a atribuicdo dos
respetivos ECTS.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 1 ECTS.
* Registo institucional da formacéo realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagao e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

¢ Integracdo em modelos de aprendizagem acumuldvel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualiza¢cdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Prof. Doutora Rita Fidalgo Pereira

Mestrado Integrado em Medicina Dentdria pela Universidade Catdlica Portuguesa (2009).

Doutorada em 2024 em Ciéncias Biomédicas na area da Dentisteria e Materiais Dentarios, no IUCS, CESPU.
Professora Auxiliar da FMD-UCP (Dentisteria e Ciéncias Conservadoras).

Investigadora integrada do Centro de Investigagdo Interdisciplinar em Saude (CIIS-UCP).

Pés-graduada em Dentisteria Adesiva em Resinas Compostas pelo IUCS, CESPU (2018).

Membro da diregdo da Sociedade Portuguesa de Prostodontia e Estética Dentaria (SPPED).

Frequéncia de cursos avangados de dentisteria estética com o Professor Doutor Didier Dietschi (Geneva Smile
Center), na area da reabilitacdo estética de dentes anteriores e "tooth wear" (2024).

Curso de técnica direta-indireta com Newton Fahl; Bioclear Method Certificate Course.
Autora de diversos artigos cientificos em revistas nacionais e internacionais.

Corpo Docente
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Jorge André Cardoso

Licenciado em Medicina Dentdria (FMDUP).

Mestre em Prostodontia, 2010 (King's College London, Inglaterra).

Tutor de Mestrado em Prostodontia e Estética desde 2015 (King's College London).
Membro afiliado da European Academy of Esthetic Dentistry (EAED).

Fundador do portal BrainHands e do programa SoftBites Podcast.

Ministrante de cursos tedrico-praticos em Dentisteria Estética e Reabilitagdo Oral.

Rui Negrao

Licenciado em Medicina Dentdria pela Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Porto (FMDUP).
Pés-graduado em Dentisteria Estética pela Egas Moniz.

Exercicio em clinica privada de reabilitagdo e dentisteria.

Ministrante de cursos tedrico-praticos em Dentisteria Estética e Reabilitagdo Oral, Sorriso Natural Education Center.

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial.

Duragao total: 25 horas

Horas de contacto: 8 horas

Regime: Laboral e Pés-laboral.

Vagas: 15 vagas

Plataforma: Ambiente virtual de aprendizagem da UCP.

Datas: Calendario definido pela Pés-Graduacgdo de Dentisteria Estética.

Horarios: A definir em cada edigdo.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa

Morada: Estrada da Circunvalagao, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt com o conhecimento da coordenadora ou rfpereira@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica
Portuguesa.
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