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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Relagdo Transdisciplinar e Multidisciplinar da Odontopediatria com outras Areas da

Titulo da Microcredencial ,
Saude

Area Cientifica Medicina Dentéria / Odontopediatria / Abordagem Transdisciplinar / Satde Infantil

Integrada
Coordenacdo Cientifica Professora Doutora Anna Carolina Volpi Mello-Moura
ECTS 1 ECTS
Horas de Contacto 8 horas
Horas Totais 25 horas

No final da microcredencial o formando sera capaz de identificar as interfaces da
Odontopediatria com a Pediatria, a Otorrinolaringologia, a Terapia da Falae a
Osteopatia; estabelecer protocolos de referenciagdao e comunicagdo
interdisciplinar; integrar o olhar multidisciplinar na abordagem da crianga em
contexto clinico; e aplicar principios de Choosing Wisely, Shared Decision-Making e
Evidence-Based Dentistry na tomada de decisdo conjunta com outros profissionais
de saude.

Resultados de
Aprendizagem

Modalidade de Ensino Presencial / Blended Learning

Avaliagdo continua baseada em participacdo ativa, analise de casos clinicos
Modalidade de Avaliagdo integradores com abordagem transdisciplinar e proposta de protocolo de
referenciagdo interdisciplinar.

Nivel QEQ Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Idioma Portugués (podendo integrar sessGes ou recursos em Inglés)
Vagas 15 vagas

Regime de Funcionamento | Pds-laboral, em regime presencial e/ou blended learning.

Percurso Associado Pés-Graduagdo em Odontopediatria — Topicos Avancados

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avangada e Percursos

Creditagdo Adicional . .
ftag it Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 1 ECTS.

Avaliagdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagao cientifica dos contetdos,
Mecanismos de Garantia da | revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
Qualidade participacdo e sucesso, e integragao no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial optativa integra o modelo pedagdgico InovPed da Catdlica Dental Academy (CDA),
na Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catélica Portuguesa, orientado para formacgdo avancada,
acumulavel e clinicamente relevante em Odontopediatria.

A crianca é um ser biopsicossocial em desenvolvimento, cuja satide oral ndo pode ser compreendida de forma
isolada. A Odontopediatria contemporanea reconhece a sua profunda interdependéncia com a Pediatria, a
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Otorrinolaringologia, a Terapia da Fala e a Osteopatia, entre outras areas, e a necessidade de comunicagao,
referenciacdo e colaboragdo efetivas entre profissionais para garantir o melhor resultado clinico possivel a
crianga e a sua familia.

Esta microcredencial propGe uma abordagem transdisciplinar e multidisciplinar da sadde infantil, centrada nas
interfaces mais relevantes entre a Odontopediatria e as areas convidadas, com foco em situagGes clinicas que
exigem articulagao interdisciplinar: respiracdo oral, degluticdo atipica, habitos parafuncionais, bruxismo, DTM,
disturbios do sono, SAOS pediatrica, atraso de linguagem, disfuncdo orofacial e complexidade sistémica.

A formagdo inclui a perspetiva direta de especialistas convidados — Pediatra, Otorrinolaringologista, Terapeuta
da Fala e Osteopata — promovendo um didlogo real e aplicado entre disciplinas, com integragao dos principios
de Choosing Wisely, Shared Decision-Making e Evidence-Based Dentistry.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Identificar

e As principais interfaces clinicas entre a Odontopediatria e a Pediatria, a Otorrinolaringologia, a Terapia da
Fala e a Osteopatia.

e Situagles clinicas que exigem referenciagdo, avaliagdo conjunta ou intervengdo coordenada entre
especialidades.

¢ Sinais de alerta de condi¢Ges sistémicas, funcionais ou estruturais com impacto na saude oral da crianga.

Interpretar

e Relatorios e pareceres de outros profissionais de saude relevantes para o planeamento do tratamento em
Odontopediatria.

e A relacdo entre respiracdo oral, disfuncdo orofacial, degluticdo atipica, habitos parafuncionais e ma-
oclusdo.

¢ Evidéncia cientifica sobre abordagens interdisciplinares em saude oral pediatrica.

Executar

¢ Protocolos de referenciagdo interdisciplinar para Pediatria, ORL, Terapia da Fala e Osteopatia.

e Comunicacdo clinica eficaz com outros profissionais de satde: relatérios, cartas de referenciagéo e reunides
de caso.

¢ Planeamento conjunto de intervengdes em contextos de complexidade funcional, estrutural ou sistémica.

Integrar

¢ Aabordagem transdisciplinar no plano global de saude oral da crianga, centrado na familia.

e Choosing Wisely, Shared Decision-Making e Evidence-Based Dentistry na comunicacdo e decisdao
interdisciplinar.

e A linguagem e as prioridades clinicas das diferentes especialidades parceiras na gestdo do paciente
pediatrico.
Discutir

e Casos clinicos integradores com perspetiva transdisciplinar: crianca com respiragdo oral, SAOS pediatrica,
degluticdo atipica ou complexidade sistémica.

e Modelos de colaboragdo interdisciplinar em Odontopediatria: da referenciagdo ao acompanhamento
conjunto.

3. DESTINATARIOS
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A microcredencial destina-se a:

Médicos dentistas e Odontopediatras que pretendam aprofundar competéncias em abordagem
transdisciplinar e comunicagdo interdisciplinar.

Profissionais que acompanham criangas com complexidade funcional, respiratéria, motora oral ou
sistémica.

Clinicos que trabalham ou pretendam trabalhar em equipas multidisciplinares de saude infantil.
Estudantes do Mestrado Integrado em Medicina Dentdria, Estudantes de pds-graduagdo em
Odontopediatria, Ortodontia ou areas afins com interesse em integracgdo interdisciplinar.

Profissionais de outras areas da salde pediatrica (Pediatria, ORL, Terapia da Fala, Osteopatia) interessados
em compreender a perspetiva da Odontopediatria.

Requisitos minimos de acesso

Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Dentdrias;

ou
Mestrado Integrado em Medicina Dentaria;

ou

Qualificacdo equivalente legalmente reconhecida.

Experiéncia recomendada

Interesse em Odontopediatria, satide infantil integrada, disfungdo orofacial ou colaboragdo interdisciplinar.

Conhecimentos basicos de desenvolvimento infantil, respiracdo oral, habitos parafuncionais e gestao
clinica em Odontopediatria.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 25 horas, distribuidas por 8 horas de contacto
e 17 horas de trabalho autonomo do estudante, incluindo estudo individual, analise de literatura cientifica e
consolidagdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Componente Tedrica / Perspetivas das Especialidades Convidadas 4H 0,50
Aplicagdo Clinica / Discussdo Interdisciplinar de Casos 2H 0,25
Elaboragao de Protocolos de Referenciagdo e Reflexao Integradora 2H 0,25
TOTAL 8H 1

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 — Odontopediatria e Pediatria: Interface e Comunicagao Clinica (2h)

Saude oral como parte integrante da saude geral da crianga: abordagem pediatrica integrada.

CondigGes sistémicas com impacto na saude oral pediatrica: diabetes, cardiopatias, neoplasias, doengas
raras.

O papel do Pediatra no rastreio precoce de problemas de saude oral e no encaminhamento para
Odontopediatria.

Prescricdo medicamentosa partilhada: antibidticos, analgésicos, anticoagulantes e interagdes relevantes.

Comunicacao clinica eficaz entre Odontopediatra e Pediatra: linguagem comum, relatérios e tomada de
decisdo conjunta.
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Area tematica 2 — Odontopediatria e Otorrinolaringologia: Respiragdo Oral e SAOS Pediatrica (2h)

e Respiragdo oral em idade pediatrica: causas, consequéncias dento-faciais e impacto na saude oral.
e SAOS pediatrica: critérios diagndsticos, rastreio odontoldgico e referenciacdo para ORL e Pneumologia.
¢ Hipertrofia adenoamigdalina, rinite alérgica e obstrugdo nasal: interface com a Odontopediatria.

¢ Dispositivos intraorais de avan¢o mandibular e dilatadores nasais: papel do Odontopediatra no tratamento
conjunto.

e Protocolos de referenciagdo e comunicacdao entre Odontopediatra e Otorrinolaringologista.

Area tematica 3 — Odontopediatria e Terapia da Fala: Disfun¢do Orofacial e Degluti¢do (2h)

¢ Disfungdo orofacial, degluti¢do atipica e a sua relagdo com ma-oclusdo e habitos parafuncionais.
e Perturbacdes da linguagem, fala e comunica¢do com impacto na relagdo clinica em Odontopediatria.

¢ Frenilho lingual e labial: critérios de avaliagdo funcional e indicagGes de frenectomia em articulagdo com a
Terapia da Fala.

e Terapia miofuncional orofacial: papel na corregdo de habitos, respiragao oral e disfungao funcional.

e Comunicac¢do clinica entre Odontopediatra e Terapeuta da Fala: casos integrados e protocolos de
colaboracao.

Area tematica 4 — Odontopediatria e Osteopatia: Abordagem Estrutural e Funcional (2h)
e Osteopatia pediatrica: principios, evidéncia cientifica e aplicagGes clinicas em saude infantil.
¢ Interface entre disfungGes craniofaciais, oclusdo e sistema musculoesquelético em idade pediatrica.
e Bruxismo, DTM e disfunc¢do postural: abordagem conjunta entre Odontopediatra e Osteopata.

e Casos clinicos integradores: crianca com disfuncdo orofacial, assimetria craniofacial ou complexidade
funcional.

e Elaboragdo de protocolos de referenciagao e colaboragdo transdisciplinar em Odontopediatria.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias centradas no participante, com forte componente de didlogo
interdisciplinar, discussdo de casos clinicos e elaboragdo colaborativa de protocolos de referenciagdo e
comunicagdo.

Inclui:

e Aulas tedricas e seminarios com a presenca direta dos especialistas convidados (Pediatra, ORL, Terapeuta
da Fala, Osteopata).

¢ Mesa redonda e painel interdisciplinar: perspetivas cruzadas sobre casos clinicos comuns.

e Discussdo de casos clinicos integradores com abordagem transdisciplinar (Case-Based Learning — CBL).
e Aprendizagem baseada em problemas com perspetiva interdisciplinar (Problem-Based Learning — PBL).
e Analise critica de literatura cientifica sobre colaboragdo interdisciplinar em saude oral pediatrica.

e Exercicios de elaboracdo de relatdrios e cartas de referenciacdo interdisciplinar.

e Trabalho auténomo orientado com proposta de protocolo de referenciagéo e reflexdo escrita sobre caso
integrador.

7. AVALIACAO

A avaliagdo privilegia competéncias de comunicagdo interdisciplinar, raciocinio clinico integrado, capacidade de
referenciagao e reflexdo critica sobre a pratica transdisciplinar em Odontopediatria.

Componente

Participagdo ativa e discussao critica interdisciplinar 20%
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Proposta de protocolo de referenciagdo e comunicagdo interdisciplinar 40%

Reflexdo escrita sobre caso clinico integrador com abordagem transdisciplinar 40%

Escala qualitativa institucional
e Competéncia Demonstrada com Distingdo
e Competéncia Demonstrada
e Competéncia em Desenvolvimento

A obtengdo da certificacdo exige participagdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global na
avaliacdo.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

¢ Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 1 ECTS.
e Registo institucional da formacéo realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagdo e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

¢ Integracdo em modelos de aprendizagem acumuldvel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagcdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Anna Carolina Volpi Mello-Moura
Graduagdo em Odontologia pela Universidade Paulista; Especialista em Odontopediatria pela Fundecto-FOUSP.

Mestrado e Doutoramento em Ciéncias Odontoldgicas, com énfase em Odontopediatria, pela Faculdade de
Odontologia da Universidade de Sdo Paulo (FOUSP).

Professora Associada da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa; Membro do Centro
de Investigagdo Interdisciplinar em Saude (CIIS-UCP), Plataforma SalivaTec.

Experiéncia na area de Odontopediatria, atuando principalmente com os temas endodontia de dentes deciduos,
farmacos endodonticos, trauma dentdrio e materiais dentarios.

Corpo Docente

Renata Tolédo Alves

Graduagdo em Odontologia e Especializagdo em Odontopediatria pela Faculdade de Odontologia de Valenga/RJ;
Especializagdo em Ortodontia pelo Centro Universitario Estacio Juiz de Fora/MG.

Mestrado em Odontologia (Odontopediatria) pela Universidade Federal de Goias/GO e Doutoramento em Saude
(Ortodontia e Odontopediatria) pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.

Professora Auxiliar Convidada da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa, Viseu.

Médico Pediatra (docente convidado a identificar)

Especialista convidado na area de Pediatria, a identificar em cada edigdo, responsavel pela perspetiva pediatrica na
interface com a Odontopediatria.

Osteopata (docente convidado a identificar)
Especialista convidado na area de Osteopatia Pediatrica, a identificar em cada edigdo.
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Terapeuta da Fala (docente convidado a identificar)

Especialista convidado na area de Terapia da Fala, a identificar em cada edigdo, com foco em disfungdo orofacial e
degluticdo atipica.

Otorrinolaringologista (docente convidado a identificar)

Especialista convidado na area de Otorrinolaringologia, a identificar em cada edigdo, com foco em respiragdo oral e
SAOS pediéatrica.

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial / Blended Learning.
Duragao total: 25 horas
Horas de contacto: 8 horas
Regime: Pds-laboral.
Vagas: 15 vagas
Plataforma: Ambiente virtual de aprendizagem da UCP.
Datas: A definir anualmente.
Horarios: A definir em cada edigdo.
Requisitos técnicos:
e Computador com acesso a internet.
e Camara e microfone funcionais (para sessGes sincronas online).
e Navegador atualizado.

* Acesso as plataformas digitais disponibilizadas pela UCP.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa

Morada: Estrada da Circunvalagao, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt com o conhecimento da coordenadora ou acmoura@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica
Portuguesa.
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