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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial Medicina Oral de Suporte em Oncologia
Area Cientifica Medicina Dentaria

Coordenagdo Cientifica Prof.2 Doutora Patricia Couto

ECTS 1 ECTS

Horas de Contacto 8 horas

Horas Totais 25 horas

No final da microcredencial o formando serd capaz de identificar as principais
complicagdes orais associadas a terapéutica oncoldgica; planear a intervengdo do
médico dentista antes, durante e apds os tratamentos antineoplasicos e aplicar
protocolos preventivos e terapéuticos baseados na evidéncia cientifica,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida do doente oncoldgico.

Resultados de
Aprendizagem

Modalidade de Ensino Presencial

Avaliagdo continua baseada na participagao, resolugao de casos clinicos e

Modalidade de Avaliacao . S
discussdo cientifica

Nivel QEQ Nivel 7
Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias
Idioma Portugués (podendo integrar sessdes ou recursos em Inglés)

Estudantes da Pds-Graduagdo + participantes externos (até ao limite definido pela

V .
SRR Coordenagdo Cientifica)

Regime de Funcionamento | Laboral —horario a definir.

Percurso Associado Pés-Graduagdo em Patologia Oral

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avancada e Percursos

Creditagdo Adicional . -
Iag it Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 1 ECTS.

Avaliagdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagao cientifica dos contetdos,
Mecanismos de Garantia da | revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
Qualidade participagdo e sucesso, e integracdo no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

Os avancos na terapéutica oncoldgica tém conduzido a um aumento significativo da sobrevivéncia dos doentes
com cancro, tornando cada vez mais relevante a prevencdo e o tratamento das complicagdes orais associadas
aos diferentes esquemas terapéuticos. A mucosite oral, a xerostomia, as infe¢des oportunistas, a osteonecrose
dos maxilares relacionada com medicamentos e as alteragBes funcionais representam algumas das
manifestagdes com maior impacto na qualidade de vida destes doentes.

O médico dentista desempenha um papel fundamental em todas as fases do percurso oncoldgico, desde a
avaliacdo pré-terapéutica, preparacdo da cavidade oral e eliminacdo de focos infeciosos, até ao
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acompanhamento durante e apds os tratamentos, contribuindo para a reducdo da morbilidade e para a
continuidade da terapéutica antineoplasica.

Esta microcredencial, integrada no modelo pedagdgico InovPed da Catdlica Dental Academy (CDA), pretende
proporcionar formagdo avancada em Medicina Oral de Suporte em Oncologia, integrando conhecimentos de
Medicina Oral, Oncologia, Medicina Dentdria Hospitalar e cuidados de suporte, podendo ser frequentada
autonomamente ou integrada no percurso da Pds-Graduagdo em Patologia Oral.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Identificar
e As principais complicagOes orais da terapéutica oncolégica.
e Os fatores de risco associados as complicagGes orais.

e Os doentes com maior risco de toxicidade oral.

Interpretar
¢ Protocolos de tratamento oncolégico.
e Guidelines internacionais de suporte oral.

e Critérios de preven¢do e monitorizagao.

Executar
¢ Avaliagdo oral pré-oncoldgica.
e Eliminacdo de focos infeciosos.
* Protocolos preventivos.

e Estratégias terapéuticas para as complicagBes orais mais frequentes.

Integrar
e Medicina Oral.
¢ Oncologia.
¢ Cuidados paliativos.
e Nutrigdo.

e Enfermagem oncoldgica.

Aplicar
e Protocolos baseados na evidéncia.
e Estratégias preventivas.
e Critérios de referenciagdo hospitalar.

¢ Principios de comunicagdo com o doente oncoldgico.

Discutir

e Casos clinicos complexos.
e ComplicagBes associadas as novas terapéuticas oncoldgicas.

e Abordagem multidisciplinar do doente.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:
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Médicos dentistas.

Médicos estomatologistas.

Médicos com interesse em Medicina Oral.

Estudantes do 42 e 52 ano do Mestrado em Medicina Dentaria.
Estudantes de Pés-Graduacgao.

Profissionais envolvidos na prestagdo de cuidados ao doente oncoldgico.

Requisitos minimos de acesso

Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Dentdrias;

ou
Mestrado Integrado em Medicina Dentaria;

ou

Qualificagdo legalmente reconhecida equivalente.

Experiéncia recomendada

e E recomendavel experiéncia clinica em Medicina Dentéria ou contacto com doentes oncolégicos, embora

ndo constitua requisito obrigatorio.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 25 horas, distribuidas por 8 horas de contacto
e 17 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, andlise de literatura cientifica e
consolidacdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Componente Tedrica 3H 0,40
Discussao Clinica e Aplicagdo Prética 4H 0,50
Discussdo Integrada 1H 0,10
TOTAL 8H 1

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 — Fundamentos da Medicina Oral de Suporte (1 h)

Papel da Medicina Oral em Oncologia.
Avaliagdo oral pré-terapéutica.
Planeamento da intervenc¢do odontoldgica.

Area tematica 2 — Complicag¢des Orais da Terapéutica Oncoldgica (2 h)

Mucosite oral.

Xerostomia.

Disgeusia.

Infe¢cdes oportunistas.

Osteonecrose dos maxilares relacionada com medicamentos.

Trismo e fibrose.

Area tematica 3 — Estratégias Preventivas e Terapéuticas (2 h)

Medicina Oral de Suporte em Oncologia — Microcredencial - Pégina 4 de 7



Catdlica Dental Academy (CDA) - InovPed

¢ Protocolos preventivos.
¢ Fotobiomodulagéo.

e Controlo da dor.

e Cuidados de higiene oral.

e Nutrigdo e suporte.

Area tematica 4 — Novas Terapéuticas e Desafios Atuais (1 h)
e |munoterapia.
e Terapéuticas alvo.

* Novos perfis de toxicidade oral.

Area tematica 5 — Workshop Clinico Integrado (2 h)
¢ Discussdo de casos clinicos.
e Construgdo de planos de tratamento.
e Decisdao multidisciplinar.

e Revisdo critica da evidéncia cientifica.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagogicas centradas no participante e orientadas para o
desenvolvimento de competéncias na prevencdo, diagnodstico e tratamento das complicagdes orais associadas
a doenga oncoldgica e as terapéuticas antineoplasicas. A formagdo promove a integragdo entre Medicina Oral,
Oncologia, Farmacologia e Medicina Dentdria Hospitalar, privilegiando uma abordagem multidisciplinar e
baseada na evidéncia cientifica.
Inclui:

e Aulas tedrico-praticas presenciais.

¢ Discussdo de casos clinicos reais.

¢ Analise de protocolos internacionais de suporte oral em Oncologia.

¢ Aprendizagem baseada em casos (Case-Based Learning).

e Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning).

¢ Discussdo critica de guidelines internacionais.

e Analise de artigos cientificos recentes.

* Planeamento terapéutico em contexto multidisciplinar.

e Trabalho autéonomo orientado.

7. AVALIACAO

A avaliagdo privilegia a capacidade de integrar conhecimentos cientificos, elaborar planos de intervencao clinica
e fundamentar decisGes terapéuticas baseadas na evidéncia. A certificagdo pressupbe a participacdo nas
atividades letivas previstas e a demonstragdo das competéncias definidas para a microcredencial.

Componente Peso

Participagdo e discussdo cientifica 20%
Resolugdo de casos clinicos 50%
Elaboragdo e fundamentagdo de um plano de tratamento 30%
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Escala qualitativa institucional
e Competéncia Demonstrada com Distingdo
e Competéncia Demonstrada
e Competéncia em Desenvolvimento

A obtencdo da certificagdo exige participacdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global na
avaliagdo.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

¢ Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 1 ECTS.
e Registo institucional da formagdo realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagdo e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

* Integracdo em modelos de aprendizagem acumulavel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagcdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Prof.2 Doutora Patricia Couto

Médica Dentista.

Mestre em Medicina Dentdria pela Universidade Catolica Portuguesa, Viseu (2013).

Pds-graduada em Patologia Oro-Maxilo-Facial pela Universidade Catdlica Portuguesa, Viseu (2014).
Doutorada em Biomedicina pela Universidade da Beira Interior (2018).

Professora Auxiliar no Mestrado Integrado em Medicina Dentéria, FMD-UCP, Viseu.

Responsdvel pelas Unidades Curriculares de Medicina Oral |-Vl e Anatomia Patoldgica.
Investigadora Integrada no Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude (CIIS-UCP).

Corpo Docente

Dr. Miguel Costa
Médico Dentista.

Assistente hospitalar no Servico de Estomatologia e Cirurgia Maxilofacial e do Servico de Cirurgia de Cabeca e
Pescoco do Instituto Portugués de Oncologia de Francisco Gentil.

Area cientifica: Medicina Oral, Cirurgia Oral, Implantologia Oral e Medicina Dentaria Oncoldgica.

Dr. Paulo Guimaraes
Médico Dentista no Servigo de Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial IPOFG-Coimbra.
Area cientifica: Medicina Oral, Patologia Oral e Medicina Dentaria Oncoldgica.

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial.
Duragao total: 25 horas
Horas de contacto: 8 horas

Regime: Laboral — horario a definir.
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Vagas: Estudantes da Pés-Graduacdo + participantes externos (até ao limite definido pela Coordenagdo
Cientifica)

Datas: Calendario definido pela Pds-Graduagdo de Patologia Oral.

Horarios: A definir em cada edicdo.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa

Morada: Estrada da Circunvalagao, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt com o conhecimento da coordenadora ou pscouto@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica
Portuguesa.
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