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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial Instrumentacdo e Terapia Basica
Area Cientifica Medicina Dentéria / Periodontologia
Coordenacao Cientifica Prof. Doutor Tiago Marques

ECTS 0,5 ECTS

Horas de Contacto 4 horas

Horas Totais 12,5 horas

No final da microcredencial o formando serd capaz de reconhecer e selecionar
adequadamente os diferentes instrumentos periodontais mecanicos e manuais
para cada situacgdo clinica, executar de forma proficiente e ergondmica as técnicas
de instrumentagao periodontal ndo-cirurgica profunda e remogdo de tartaro
subgengival em simuladores, e prescrever e aplicar protocolos avangados de
controlo quimico e mecanico do biofilme oral baseados na evidéncia cientifica

Resultados de
Aprendizagem

recente.
Modalidade de Ensino Presencial
Modalidade de Avaliagdo Avaliagdo continua baseada em quizzes formativos, participacdo e discussdo critica
Nivel QEQ Nivel 7
Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias
Idioma Portugués (podendo integrar sessGes ou recursos em Inglés)
Vagas 12 vagas

Regime de Funcionamento | Quintas e sextas-feiras

Percurso Associado Pés-Graduagdo em Periodontologia e Implantes / Microcredenciais Obrigatdrias

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avancada e Percursos

Creditagdo Adicional . -
Iag it Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 0,5 ECTS.

Avaliagdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagao cientifica dos contetdos,
Mecanismos de Garantia da | revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
Qualidade participagdo e sucesso, e integracdo no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial integra o modelo pedagdgico InovPed da Catdlica Dental Academy (CDA), na
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.

Esta unidade inicial estabelece os alicerces fundamentais da terapéutica periodontal ndo-cirdrgica. O controlo
mecanico e quimico do biofilme oral, aliado a uma instrumentagdo precisa, constitui o pilar primordial para a
abordagem e tratamento bem-sucedidos de patologias periodontais.

Através de simulagdo em manequins, garante-se a transi¢cdo segura do conhecimento tedrico para a pratica
clinica através do dominio de técnicas manuais e ultrassonicas avangadas.
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2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Competéncias a Desenvolver
e Reconhecer e selecionar adequadamente os diferentes instrumentos periodontais mecanicos e manuais
(ex.: curetas, pontas de ultrassons) para cada situagdo clinica.

e Executar de forma proficiente e ergondmica as técnicas de instrumentagdo periodontal ndo-cirdrgica
profunda e remogdo de tartaro subgengival em simuladores.

e Prescrever e aplicar protocolos avangados de controlo quimico e mecanico do biofilme oral baseados na
evidéncia cientifica recente.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

e Maédicos dentistas em exercicio clinico.
e Médicos dentistas especialistas.

e Estudantes de pds-graduagcdo em Medicina Dentaria.

Requisitos minimos de acesso

e Licenciatura em Medicina Dentaria;
ou

e Mestrado Integrado em Medicina Dentdria.

Experiéncia recomendada

e Conhecimentos basicos de anatomia periodontal e instrumentacéo clinica.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 12,5 horas, distribuidas por 4 horas de
contacto e 8,5 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, analise de literatura
cientifica e consolidacdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Componente Tedrica Pratica 4H 0,5
TOTAL 4H 0,5

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Conteudos Programaticos

e Treino pratico intensivo de instrumentacdo periodontal mecanica e manual.
* Protocolos avangados de controlo quimico-mecanico do biofilme oral.

¢ Simulagdo em manequins e em simulador de instrumentagdo nao-cirurgica profunda e ultrassons.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS
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A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para a aplicacdo
pratica dos conhecimentos adquiridos.
Inclui:

e Aulas tedricas.

¢ Discussdo de casos clinicos.

e Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning).

e Aprendizagem baseada em casos (Case-Based Learning).

¢ Discussdo critica de literatura cientifica.

e Reflexdo critica sobre cendrios clinicos reais.

e Hands-on.

7. AVALIACAO

A avaliagdo privilegia competéncias cognitivas aplicadas e capacidade de decisdo e analise critica.

Componente Peso

Quizzes formativos 40%
Participa¢do/discussdo critica 40%
Analise critica de artigo cientifico 20%

Escala qualitativa institucional
¢ Competéncia Demonstrada com Distingdo
e Competéncia Demonstrada
e Competéncia em Desenvolvimento

A obtencdo da certificagdo exige participagdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global na
avaliagdo.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

¢ Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 0,5 ECTS.
e Registo institucional da formacéo realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagdo e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

¢ Integracdo em modelos de aprendizagem acumulavel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Tiago Marques
Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.
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Area cientifica: Periodontologia.

Corpo Docente

Manuel Sousa
Professor Auxiliar convidado da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.
Area: Periodontologia.

Nuno Malta Santos
Professor Auxiliar convidado da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa.
Area: Periodontologia.

Danilo Fernandes
Professor Assistente Convidado da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa.
Area: Periodontologia.

Francisco Rocha
Médico Dentista.
Area: Periodontologia.

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial.

Duragdo total: 12,5 horas

Horas de contacto: 4 horas

Regime: Presencial.

Vagas: 12 vagas

Datas: A definir anualmente.

Horarios: A definir em cada edigdo.

Requisitos técnicos:
e Computador com acesso a internet.
e Camara e microfone funcionais.
¢ Navegador atualizado.

e Acesso as plataformas digitais disponibilizadas pela UCP.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa

Morada: Estrada da Circunvalagao, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica
Portuguesa.
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