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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial Medicina Dentaria Desportiva — Da Avaliagdo a Intervencgdo Clinica no Atleta
Area Cientifica Medicina Dentaria

Coordenagdo Cientifica Dra. lolanda Sousa Azevedo

ECTS 2 ECTS

Horas de Contacto 16 horas

Horas Totais 50 horas

No final da microcredencial, o formando sera capaz de integrar a avaliagao
funcional, a prevengdo, a protegdo orofacial e a intervengdo médico-dentdria na
Resultados de gestdo clinica do atleta, planeando estratégias individualizadas de
Aprendizagem acompanhamento, articulando-se com equipas multidisciplinares e
implementando programas de Medicina Dentdria Desportiva sustentados na
melhor evidéncia cientifica.

Modalidade de Ensino Presencial

Avalia¢do continua baseada na participagdo ativa, desempenho nas atividades
praticas, discussdo de casos clinicos, simulagdo clinica, resolugdo integrada de
casos, elaboragdo de planos de acompanhamento do atleta e demonstragao das
competéncias adquiridas.

Modalidade de Avaliagdo

Nivel QEQ Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Idioma Portugués (podendo integrar sessdes ou recursos em Inglés)
Vagas 15

Pés-laboral, em regime presencial, integrando componente tedrica, discussdo de
casos clinicos, semindrios especializados, atividades hands-on, simulagdo clinica e
sessOes de integracdo multidisciplinar. Sempre que aplicavel, poderdo ser
desenvolvidas atividades em contexto desportivo real.

Regime de Funcionamento

Percurso Associado Pathway Sports Dentistry / Medicina Dentaria Desportiva

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avangada e Percursos

Credita¢do Adicional ) .
reditagao Adiciona Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 2 ECTS.

Avaliacdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagdo cientifica dos conteudos,
Mecanismos de Garantia da | revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
Qualidade participacdo e sucesso, e integragao no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial Medicina Dentdria Desportiva — Da Avaliagdo a Intervencdo Clinica no Atleta integra
o modelo pedagdgico InovPed da Catdlica Dental Academy (CDA), na Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade Catdlica Portuguesa, assente numa ldégica de stackable credentials, formacdo continua e
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desenvolvimento progressivo de competéncias clinicas, cientificas e organizacionais necessarias a integracdo da
Medicina Dentdria Desportiva no acompanhamento do atleta, das equipas e das organiza¢des desportivas.

A Medicina Dentaria Desportiva constitui uma area emergente da Medicina Dentaria, dedicada a promogdo da
saude oral do atleta, a integracdo da avaliagdo funcional, da prevencgdo, da protecdo orofacial, da intervencao
clinica e do acompanhamento longitudinal no contexto desportivo. O crescente reconhecimento da influéncia
da saude oral na saude, na seguranca e no desempenho do atleta tem reforgcado a necessidade de formacgao
especializada e de profissionais com competéncias diferenciadas nesta area.

Neste contexto, torna-se essencial dotar os médicos dentistas de competéncias para integrar a Medicina
Dentdria Desportiva no acompanhamento global do atleta, articulando a avaliagdo funcional, a prevencdo, a
intervengdo clinica e a comunicacgado interdisciplinar, contribuindo para programas estruturados de promogao
da saude, redugdo do risco de lesdes orofaciais e otimizagdo do desempenho desportivo.

A microcredencial responde as necessidades atuais de formagdo especializada em Medicina Dentdria
Desportiva, privilegiando uma abordagem baseada em competéncias, com forte componente pratica, através
da discussdo de casos clinicos, simulagdo e atividades hands-on, preparando os participantes para a integragdo
em equipas multidisciplinares, para a colaboragdo com outros profissionais de salde e para a implementacao
de programas de Medicina Dentdria Desportiva em clubes, federagdes e outras organiza¢des desportivas.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Identificar

e Os principios que sustentam a integra¢do da Medicina Dentaria Desportiva no acompanhamento do atleta.

e O papel do médico dentista na promoc¢do da saude, prevencdo, protecdo orofacial e desempenho
desportivo.

e Os diferentes contextos de intervencdo clinica em treino, competi¢cdo e acompanhamento longitudinal do
atleta.

Interpretar

e Os resultados da avaliagdo clinica e funcional no contexto do acompanhamento integrado do atleta.
¢ A evidéncia cientifica aplicavel a implementagdo de programas de Medicina Dentaria Desportiva.

¢ Ainformacéo clinica proveniente dos diferentes profissionais envolvidos na equipa multidisciplinar.

Executar

* Protocolos clinicos integrados de acompanhamento do atleta.
e Estratégias preventivas individualizadas de acordo com a modalidade desportiva e o perfil do atleta.

e Procedimentos de comunicacdo, referenciacdo e articulagdo clinica entre os diferentes profissionais de
saude.

Integrar

e A Medicina Dentaria nos programas multidisciplinares de acompanhamento do atleta.

e Estratégias de promogdo da salde oral nos planos de prevencdo, recuperagao e otimizagao do desempenho
desportivo.

¢ Protocolos de atuagdo clinica em clubes, federagGes e outras organizagdes desportivas.

Aplicar
e Principios da pratica clinica baseada na evidéncia em Medicina Dentaria Desportiva.

e (Critérios para implementacdo de programas de Medicina Dentaria Desportiva em diferentes contextos
desportivos.

¢ Modelos de acompanhamento clinico e monitorizagao longitudinal do atleta.
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Discutir

e Casos clinicos integrados de Medicina Dentdria Desportiva.
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e A articulagdo entre Medicina Dentaria, Medicina Desportiva, Fisioterapia, Nutricdo e restantes areas da

saude.

e O papel estratégico da Medicina Dentdaria Desportiva na salde, seguranga, recuperagao e desempenho do

atleta.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

e Médicos dentistas em exercicio clinico.

e Médicos dentistas especialistas ou com interesse em diferenciagdo na area da Medicina Dentdria

Desportiva.

e Docentes e investigadores da area da Medicina Dentaria.

e Estudantes de pds-graduagcdo em Medicina Dentaria.

e Maédicos dentistas interessados no acompanhamento de atletas, equipas e organizagdes desportivas.

e Meédicos dentistas que pretendam integrar equipas multidisciplinares de apoio ao atleta.

Requisitos minimos de acesso

e Licenciatura em Medicina Dentaria

ou

¢ Mestrado Integrado em Medicina Dentdria

ou

e Qualificagdo equivalente legalmente reconhecida

Experiéncia recomendada

¢ Interesse pela Medicina Dentdria Desportiva e pelo acompanhamento integrado do atleta.

e Conhecimentos basicos de Medicina Dentdria Desportiva e interesse pela pratica clinica em contexto

desportivo.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 50 horas, distribuidas por 16 horas de contacto
e 34 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, andlise de literatura cientifica e
consolidacdo dos conteldos abordados.

Componente Horas ECTS
Componente Tedrica 8H 1,0
Aplicagdo Pratica 6H 0,75
Discussdo Integrada 2H 0,25
TOTAL 16H 2
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5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 - Fundamentos da Medicina Dentaria Desportiva (3h)
e Conceitos fundamentais e evolugao da Medicina Dentaria Desportiva.
¢ Papel do médico dentista no acompanhamento do atleta.
e Organiza¢do e comunicagdo da Medicina Dentdria Desportiva em equipas multidisciplinares.
e Saude oral, saude sistémica e desempenho desportivo.
¢ Interagdo entre saude oral, nutricdo, inflamacdo sistémica e recuperagdo do atleta.
Docentes sugeridos

Prof.2 lolanda Sousa Azevedo

Dr. John Haughey — Seminario de abertura (Convidado Internacional): "The Role of Sports Dentistry in Modern
Athlete Care"

Area tematica 2 — Avaliagao Funcional Orofacial do Atleta (4h)

e Avaliagdo funcional orofacial do atleta.

¢ Relagdo entre saude oral, carga de treino, fadiga, recuperagdo e retorno ao treino (Return to Play).
* Anamnese e exame clinico orientados para o contexto desportivo.

¢ Identificagdo de fatores de risco para traumatismos orofaciais e patologia oral.

e AlteragOes orofaciais relacionadas com o sono, a respiragao e as disfungdes temporomandibulares no
atleta.

e Avaliacdo pré-participacdo desportiva (PPE) e protocolos de rastreio em Medicina Dentaria Desportiva.
Docentes sugeridos

Dra. lolanda Sousa Azevedo
Dr. Pedro Cebola

Area tematica 3 — Traumatologia Dentdria e Urgéncia Médico-Dentaria no Desporto (4h)

e Classificagdo dos traumatismos dentarios e orofaciais em contexto desportivo.

¢ Diagndstico e tomada de decisdo perante diferentes tipos de lesao.

e Protocolos internacionais de atuagdo em traumatismos dentarios e urgéncia médico-dentaria.
¢ Simulagdo de cenarios clinicos em treino e competigao.

e Reposicionamento de dentes luxados.

e Técnicas de ferulizacdo de dentes traumatizados.

e Abordagem da avulsdo dentaria e protocolos de reimplante.

e Discussdo de casos clinicos.

Docentes sugeridos
Dra. lolanda Sousa Azevedo

Area tematica 4 — Protecdo Orofacial e Estratégias de Prevengdo (3h)

* Principios da preven¢dao em Medicina Dentaria Desportiva.
e Dispositivos de protecdo orofacial: indicacGes, critérios de selecdo e evidéncia cientifica.
¢ Selecdo, adaptacdo e acompanhamento da utilizacdo de protetores bucais.
¢ Conceitos fundamentais sobre mascaras faciais desportivas personalizadas e respetivas indicagGes clinicas.
e Estratégias preventivas dirigidas as diferentes modalidades desportivas.
Docentes sugeridos

Dra. lolanda Sousa Azevedo
Dr. Daniel Magalhdes Ferreira
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Area tematica 5 — Intervencdo Médico-Dentaria em Contexto Desportivo (2h)

Planeamento da interven¢do do médico dentista em treino, competi¢cdo e acompanhamento longitudinal
do atleta.

Integracdo da Medicina Dentdria na equipa multidisciplinar de apoio ao atleta.
Organizagcdo da mala de urgéncia médico-dentaria e dos materiais clinicos.

Observagdo supervisionada e participagdo na resposta a situacOes de urgéncia médico-dentdria em
contexto desportivo (sempre que aplicavel).

Reflexdo critica sobre os procedimentos adotados, integracdo da evidéncia cientifica e melhoria continua
da pratica clinica.

Docentes sugeridos

Dra. lolanda Sousa Azevedo

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagogicas centradas no participante e orientadas para o
desenvolvimento de competéncias clinicas aplicadas a Medicina Dentaria Desportiva, privilegiando a integragao
entre conhecimento cientifico, treino pratico e contexto real de intervencao.

Inclui:

Aulas tedrico-praticas.

Discussdo de casos clinicos.

Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning).

Aprendizagem baseada em casos (Case-Based Learning).

Demonstragdo de técnicas e procedimentos clinicos.

Simulacdo de cenarios de urgéncia médico-dentaria em contexto desportivo.

Treino pratico (hands-on) de técnicas de abordagem a traumatismos dentarios.

Demonstragdo e treino de técnicas de reposicionamento e ferulizagdo de dentes traumatizados.
Demonstragao de dispositivos de protecdo orofacial e critérios para a sua sele¢do e adaptacgdo.
Demonstragao dos principios de adaptagdo clinica de mascaras faciais desportivas personalizadas.
Integracdo de protocolos de avaliagdo, prevencao e intervencdo clinica em cendrios desportivos simulados.
Organizagdao da mala de urgéncia em Medicina Dentaria Desportiva.

Observagdo e participagdo supervisionada em contexto de treino ou competigdo desportiva (sempre que
aplicavel).

Trabalho auténomo orientado.

Reflexdo critica sobre casos clinicos, tomada de decisdo e melhoria continua da pratica clinica.

Integracdo dos conhecimentos adquiridos através da resolugdo de casos clinicos multidisciplinares em
Medicina Dentdria Desportiva.

7. AVALIACAO

A avaliacdo privilegia a demonstra¢do de competéncias clinicas, a capacidade de tomada de decisdo e a atuacdo
pratica em contexto de Medicina Dentaria Desportiva.

Componente Peso

Participagdo e desempenho nas atividades praticas (hands-on) 50%

Simulagdo integrada de cenarios clinicos e de urgéncia médico-dentaria, com tomada de
decisdo clinica

35%
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Discussdo e resolugdo de casos clinicos 15%

Escala qualitativa institucional
e Competéncia Demonstrada com Distingdo
e Competéncia Demonstrada
e Competéncia em Desenvolvimento

A obtengdo da certificacdo exige participagdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global na
avaliacdo.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 2 ECTS.
e Registo institucional da formacéo realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagdo e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

¢ Integra¢cdo em modelos de aprendizagem acumuldvel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagcdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Dra. lolanda Sousa Azevedo
Assistente convidada da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.
Area cientifica: Medicina Dentéaria Desportiva.

Corpo Docente

Dr. Pedro Cebola

Médico Dentista.

Professor na Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto.

Area: Medicina Dentaria — Dor Orofacial, Medicina Dentaria do Sono e Disfun¢des Temporomandibulares.
Seminario: "Disfun¢des Temporomandibulares, Sono e Respiragdo: Abordagem Integrada no Atleta".

Medicina Dentdria Desportiva — Microcredencial - Pagina 7 de 8



Catdlica Dental Academy (CDA) - InovPed

Dr. Daniel Magalhaes Ferreira

Médico Dentista e Protésico.

Professor assistente no curso de proétese dentaria na Universidade Egas Moniz.

Especialista em confegdo de protetores bucais e mdscaras faciais.

Area: Medicina Dentéria e Protese Dentaria.

Seminario: "Dispositivos de Prote¢do Orofacial: Materiais, Critérios de Selegdo e Integragdo na Pratica Clinica".

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial.
Duragdo total: 50 horas
Horas de contacto: 16 horas

Regime: Presencial, com componente pratica realizada em laboratdrio de simulagdo, atividades hands-on e/ou
em contexto desportivo, de acordo com a disponibilidade das entidades parceiras.

Vagas: 15
Datas: A definir anualmente.
Horarios: A definir em cada edigdo.
Requisitos:
e Utilizagdo de vestudrio e calgado adequados as sessdes praticas e as atividades em contexto desportivo.

e Cumprimento das normas de seguranca e dos regulamentos das entidades parceiras onde decorram as
atividades praticas.

e Disponibilidade para participacdo nas atividades de simulagdo e nas sessOGes praticas em contexto
desportivo, de acordo com o calendario definido para cada edicdo.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa

Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica
Portuguesa.
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