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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial Trauma Dentdrio e Protegdo Orofacial
Area Cientifica Medicina Dentaria

Coordenagdo Cientifica Dra. lolanda Sousa Azevedo

ECTS 1 ECTS

Horas de Contacto 8 horas

Horas Totais 25 horas

No final da microcredencial, o formando sera capaz de reconhecer e classificar
traumatismos dentdrios e orofaciais em contexto desportivo, aplicar protocolos
internacionais de atuac¢do perante lesGes dentdrias em treino e competicdo, tomar
Resultados de decisGes clinicas imediatas perante situagdes de urgéncia médico-dentdria no
Aprendizagem atleta, selecionar, indicar e acompanhar dispositivos de prote¢do orofacial de
acordo com a modalidade desportiva e o nivel competitivo, e integrar estratégias
de prevencdo, protec¢do e atuagdo em equipas multidisciplinares de apoio ao
atleta.

Modalidade de Ensino Presencial

Avaliagdo continua baseada na participagao ativa, resolugdo de casos clinicos,
Modalidade de Avaliagdo desempenho nas atividades praticas (hands-on), simulagdo de cenarios de urgéncia
e demonstragdo das competéncias adquiridas.

Nivel QEQ Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Idioma Portugués (podendo integrar sessGes ou recursos em Inglés)
Vagas 15

Pés-laboral, em regime presencial, integrando componente tedrica, discussdo de
Regime de Funcionamento | casos clinicos, simulagdo de cenarios de urgéncia e atividades hands-on em
traumatologia dentdria e protegdo orofacial.

Percurso Associado Pathway Sports Dentistry / Medicina Dentaria Desportiva

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avangada e Percursos

Credita¢do Adicional ) .
reditagao Adiciona Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 1 ECTS.

Avaliacdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagdo cientifica dos conteudos,
Mecanismos de Garantia da | revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
Qualidade participacdo e sucesso, e integragao no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial Trauma Dentdrio e Protegdo Orofacial integra o modelo pedagdgico InovPed da
Catdlica Dental Academy (CDA), na Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa,
assente numa ldgica de stackable credentials, que promove uma formacdo continua, flexivel e progressiva,
orientada para o desenvolvimento de competéncias clinicas em Medicina Dentéria Desportiva.
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Os traumatismos dentdarios e orofaciais representam uma das lesGes mais frequentes na pratica desportiva,
podendo comprometer a saude, a continuidade da participacdo desportiva e o progndstico funcional e estético
do atleta. A atuacdo imediata, baseada na melhor evidéncia cientifica disponivel, constitui um fator
determinante para o sucesso terapéutico e para a redugdo das sequelas a longo prazo.

Esta microcredencial pretende dotar os médicos dentistas de conhecimentos e competéncias para reconhecer,
diagnosticar e atuar perante traumatismos dentdrios em contexto desportivo, aplicar protocolos internacionais
de emergéncia, selecionar e indicar dispositivos de prote¢do orofacial, bem como planear, confecionar e adaptar
protetores bucais personalizados e mascaras faciais desportivas, de acordo com a modalidade e as necessidades
clinicas do atleta.

Com uma forte componente pratica, baseada na discussdo de casos clinicos, simulagdo de cendrios de urgéncia
e atividades hands-on, os participantes desenvolverdo competéncias na abordagem imediata do trauma
dentdrio, na aplicacdo de protocolos clinicos internacionais, na confecdo e adaptacdo de protetores bucais
personalizados e mascaras faciais desportivas, e na implementacdo de estratégias de prevencdo e protegdo em
contexto desportivo.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Identificar

e Os diferentes tipos de traumatismos dentdrios e orofaciais associados a pratica desportiva.
e Os principais fatores de risco e mecanismos de lesdo nas diferentes modalidades desportivas.

¢ Asindicages clinicas para utilizacdo de protetores bucais personalizados e mascaras faciais desportivas.

Interpretar
e Os achados clinicos e imagioldgicos relevantes na abordagem do trauma dentario.
e Os protocolos internacionais de atuagdo em traumatologia dentdaria (IADT).

¢ A evidéncia cientifica relativa a prevengao e protec¢do orofacial no desporto.

Executar

e Protocolos de atuagdo imediata perante traumatismos dentarios em treino e competigdo.
e Técnicas basicas de reposicionamento, contencao (ferulizagdo) e encaminhamento clinico.

e Procedimentos de confe¢do, adaptagdo e monitorizagdo de protetores bucais personalizados e mascaras
faciais desportivas.

Integrar

e Estratégias preventivas no acompanhamento multidisciplinar do atleta.

* Protocolos de comunicagdo clinica com médicos, fisioterapeutas, treinadores e restantes profissionais de
saude.

e A protecdo orofacial como componente da prevencgdo de lesGes em contexto desportivo.

Aplicar
e Critérios de selegdo, indicagdo e adaptagdo de dispositivos de protegdo orofacial.
¢ Protocolos clinicos baseados na melhor evidéncia cientifica.

e Principios de seguranca e tomada de decisdo clinica em situaces de urgéncia médico-dentaria.

Discutir

¢ Casos clinicos de traumatologia dentdria em contexto desportivo.
¢ Diferentes estratégias de prevencgao e protec¢do orofacial.

e O impacto da atuagdo precoce no prognostico dos traumatismos dentdrios.
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3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

e Meédicos dentistas em exercicio clinico.

e Maédicos dentistas especialistas ou com interesse em diferenciagdo na drea da Medicina Dentdria
Desportiva.

e Docentes e investigadores da area da Medicina Dentaria.
e Estudantes de pds-graduagdao em Medicina Dentaria.
e Médicos dentistas interessados no acompanhamento de atletas, equipas e organizagdes desportivas.

e Meédicos dentistas que pretendam integrar equipas multidisciplinares de apoio ao atleta.

Requisitos minimos de acesso
e Licenciatura em Medicina Dentdria
ou
e Mestrado Integrado em Medicina Dentaria
ou

e Qualificagdo equivalente legalmente reconhecida

Experiéncia recomendada

¢ Interesse pela Medicina Dentdria Desportiva e pela prevencdo dos traumatismos dentarios.

e Conhecimentos basicos de traumatologia dentaria e interesse pela intervengdo clinica em contexto
desportivo.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 25 horas, distribuidas por 8 horas de contacto
e 17 horas de trabalho autonomo do estudante, incluindo estudo individual, analise de literatura cientifica e
consolidagdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Componente Tedrica 4H 0,5

Aplicagdo Pratica 2H 0,25
Discussdo Integrada 2H 0,25
TOTAL 8H 1

A componente pratica inclui atividades hands-on de abordagem ao trauma dentario, aplicagcdo de protocolos
clinicos internacionais, confecdo e adaptacdo de protetores bucais personalizados e mascaras faciais
desportivas.

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 — Traumatologia Dentdria e Urgéncia Médico-Dentaria no Desporto (4h)
¢ Classificacdo dos traumatismos dentarios e orofaciais em contexto desportivo.
e Diagndstico e tomada de decisdo perante diferentes tipos de lesao.
¢ Protocolos internacionais de atuagdo em traumatologia dentaria (IADT).
e Atuacdo imediata perante urgéncias médico-dentarias em treino e competicdo.

e Reposicionamento de dentes luxados.
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e Ferulizacdo de dentes traumatizados.
e Abordagem da avulsdo dentaria e protocolos de reimplante.
¢ Discussdo de casos clinicos.

Docentes sugeridos

Dra. lolanda Sousa Azevedo

Area tematica 2 — Protecdo Orofacial e Hands-on Clinico (4h)

e Evidéncia cientifica sobre prevencdo dos traumatismos orofaciais.

¢ Indicagdes clinicas dos diferentes tipos de protetores bucais.

¢ Selegdo, adaptagdo e monitorizagdo de protetores bucais personalizados.

¢ Indicag¢Oes e confecdo de mascaras faciais desportivas.

¢ Hands-on de confegdo e adaptagdo de protetores bucais e mdscaras faciais.

e Simulagdo clinica de situagdes de urgéncia médico-dentaria em treino e competigao.
Docentes sugeridos

Dr. Daniel Magalhdes Ferreira (hands-on de protetores e mascaras)
Dra. Ana Clara Loch Padilha (sessdo online)
Dra. lolanda Sousa Azevedo

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagogicas centradas no participante e orientadas para o
desenvolvimento de competéncias clinicas em traumatologia dentaria, protecdo orofacial e atuagdo perante
urgéncias médico-dentarias em contexto desportivo, privilegiando a integragdo entre evidéncia cientifica, treino
pratico e simulagdo clinica.
Inclui:

e Aulas tedrico-praticas.

¢ Discussdo de casos clinicos.

¢ Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning).

e Aprendizagem baseada em casos (Case-Based Learning).

e Demonstracdo de técnicas e procedimentos clinicos.

¢ Simulagdo de cenarios de urgéncia médico-dentdria em contexto desportivo.

e Hands-on de abordagem aos traumatismos dentarios.

e Hands-on de reposicionamento e ferulizacdo de dentes traumatizados.

¢ Hands-on de confe¢do, adaptacdo e ajuste de protetores bucais personalizados.

e Demonstracdo da adaptacgdo clinica de mascaras faciais desportivas.

e Trabalho auténomo orientado.

¢ Reflexao critica sobre casos clinicos e situagdes reais de intervengao.

7. AVALIACAO

A avaliacdo privilegia a demonstragdo de competéncias clinicas na abordagem dos traumatismos dentarios, na
utilizacdo de dispositivos de protecdo orofacial e na tomada de decisdo perante situagdes de urgéncia médico-
dentdria em contexto desportivo.

Componente Peso

Participagdo e desempenho nas atividades praticas (hands-on) 50%

Simulagdo de cendrios de urgéncia médico-dentdria e tomada de decisdo clinica 35%
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Discussdo e resolugdo de casos clinicos 15%

Escala qualitativa institucional

e Competéncia Demonstrada com Distingdo
e Competéncia Demonstrada
e Competéncia em Desenvolvimento

A obtengdo da certificacdo exige participagdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global na
avaliacdo.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 1 ECTS.
e Registo institucional da formacéo realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagdo e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

¢ Integra¢cdo em modelos de aprendizagem acumuldvel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagcdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Dra. lolanda Sousa Azevedo
Assistente convidada da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.
Area cientifica: Medicina Dentéaria Desportiva.

Hands-on: "Traumatismos Dentdrios no Desporto — Avaliagdo, Gestdo de Traumas Orofaciais e Aplica¢do de
Protocolos de Urgéncia".

Corpo Docente

Dr2 Ana Clara Loch Padilha

Médica Dentista especializada em Odontologia do Esporte (Brasil).

Area: Medicina Dentaria — Confecdo de protetores bucais personalizados e mascaras faciais desportivas.
Seminario (online sincrono): "Confecdo e adaptacdo de protetores bucais e mascaras faciais".

Dr. Daniel Magalhaes Ferreira

Médico Dentista e Protésico.

Professor assistente no curso de protese dentaria na Universidade Egas Moniz.

Especialista em confe¢do de protetores bucais e mascaras faciais.

Area: Medicina Dentéria e Protese Dentdria.

Hands-on: "Confec¢do e Adaptacdo de Protetores Bucais e Mascaras Faciais Desportivas — Do Molde ao Atleta".
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10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial.
Duragao total: 25 horas
Horas de contacto: 8 horas

Regime: Presencial, com componente pratica realizada em laboratdrio de simulagdo e/ou em contexto
desportivo, de acordo com a disponibilidade das entidades parceiras.

Vagas: 15
Datas: A definir anualmente.
Horarios: A definir em cada edigdo.
Requisitos:
e Utilizagdo de vestudrio e calgado adequados as sessdes praticas e as atividades em contexto desportivo.

e Cumprimento das normas de segurancga e dos regulamentos das entidades parceiras onde decorram as
atividades praticas.

e Disponibilidade para participacdo nas atividades de simulagdo e nas sessOGes praticas em contexto
desportivo, de acordo com o calendario definido para cada edicdo.

e Utilizagdo adequada dos equipamentos de protec¢do individual (EPI) e cumprimento das normas de controlo
de infecdo durante as atividades praticas.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa

Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica
Portuguesa.
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