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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial Microbioma Oral e Decisdo Clinica em Medicina Dentdria
Area Cientifica Medicina Dentaria — Microbiologia Oral

Coordenagdo Cientifica Prof2 Doutora Maria José Correia

ECTS 3 ECTS

Horas de Contacto 24 horas

Horas Totais 75 horas

Esta microcredencial ndo é um curso avancado de microbiologia oral. E um
programa sobre como utilizar a ciéncia do microbioma e biomarcadores
moleculares para melhorar a decisdo clinica, reduzir a incerteza diagnostica,
personalizar intervengdes e preparar os médicos dentistas para a proxima geragao
da Medicina Dentdria baseada em dados bioldgicos.

Resultados de
Aprendizagem

Modalidade de Ensino Presencial, B-learning ou totalmente online (compativel com o exercicio clinico)
Modalidade de Avaliagdo Apresentacdo e defesa de caso clinico integrado.

Nivel QEQ Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 — Ciéncias Dentdrias

Idioma Portugués (podendo integrar sessGes ou recursos em Inglés)

Vagas 30

Regime de Funcionamento | Pds-laboral e em regime online sincrono.

Transversal — aberta a todas as Pés-Graduagdes, a estudantes do 5.2ano e a

Percurso Associado . .
profissionais externos.

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avancada e Percursos

Creditacdo Adicional ,
§ Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 3 ECTS.

Avaliacdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagdo cientifica dos contetdos,
Mecanismos de Garantia da | revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
Qualidade participacdo e sucesso, e integragao no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

Esta microcredencial integra o modelo pedagdgico InovPed da Catélica Dental Academy (CDA), na Faculdade de
Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa, pretendendo posicionar-se como uma oferta
diferenciadora na formacgdo pds-graduada em Medicina Dentdria, centrada na integracdo da ciéncia do
microbioma oral na tomada de decis&o clinica. Ao contrario de cursos focados apenas na atualizagdo cientifica
em microbiologia, esta formagdo promove a capacidade de interpretar criticamente evidéncia, integrar dados
clinicos e moleculares e selecionar intervengdes preventivas e terapéuticas baseadas na melhor evidéncia
disponivel.

A Medicina Dentaria encontra-se numa fase de transformacdo impulsionada pela evolucdo da ecologia
microbiana, das tecnologias dmicas, dos biomarcadores salivares, da inteligéncia artificial e da medicina
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personalizada. O conceito cldssico de doenca associada a um agente patogénico isolado deu lugar a uma
compreensao ecoldgica em que a saude resulta do equilibrio entre o hospedeiro, o microbioma e o ambiente
oral.

Embora o conhecimento cientifico nesta drea tenha crescido exponencialmente, a sua integragdo na pratica
clinica permanece limitada. Os médicos dentistas necessitam de competéncias que lhes permitam distinguir
evidéncia robusta de expectativas excessivas, interpretar novas tecnologias diagndsticas, compreender as
limitagdes da caracterizagdo do microbioma e incorporar esta informagao no raciocinio clinico.

Esta microcredencial responde a essa necessidade, oferecendo uma formagdo orientada para a decisao clinica
e ndo apenas para a aquisicdo de conhecimentos. Através de casos clinicos, interpretacao de biomarcadores,
analise critica da literatura e discussdao multidisciplinar, os participantes desenvolvem competéncias para uma
Medicina Dentdria mais personalizada, preventiva e baseada em evidéncia.

Os objetivos estratégicos desta microcredencial sdo: desenvolver competéncias de decisdo clinica suportadas
pelo conhecimento do microbioma oral; promover uma pratica baseada na evidéncia e na utilizagdo critica de
tecnologias emergentes; integrar microbiologia, biomateriais, terapéutica, diagndstico molecular e saude
sistémica; e preparar profissionais para a evolugdo da Medicina Dentdria de precisao.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Os resultados de aprendizagem foram concebidos de acordo com a Taxonomia Revista de Bloom, privilegiando
niveis cognitivos de aplicagdo, andlise e avaliagdo, adequados a médicos dentistas e estudantes finalistas de
Medicina Dentaria. A organizacdo pedagdgica da microcredencial segue igualmente os principios da Piramide de
Miller, promovendo a progressdo da aquisicdo de conhecimentos para a sua aplicagdo em contextos clinicos
através da resolucdo de casos e da tomada de decisdo baseada na evidéncia.

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

1. Fundamentos cientificos do microbioma oral

e Explicar os principios ecolégicos que regulam o microbioma oral em saude e doenga.
e Analisar criticamente a evidéncia cientifica sobre microbioma oral e medicina dentaria baseada na
evidéncia.

2. Interpretagdo da evidéncia cientifica

e Interpretar resultados provenientes de biomarcadores salivares e de tecnologias de caracterizagdo do
microbioma, reconhecendo as suas limitagdes.

e Integrar informacdo clinica, microbiolégica e fatores de risco na formulacdo de decisdes clinicas
fundamentadas.

3. Tomada de decisao clinica

e Selecionar estratégias preventivas e terapéuticas compativeis com os principios da modula¢do ecoldgica do
biofilme.

e Aplicar principios de prescri¢do racional de antimicrobianos e de stewardship antimicrobiano.

e Justificar a sele¢cdo de biomateriais considerando a interagdo biomaterial-biofilme—hospedeiro.

4. Pratica profissional e comunicag¢ao

e Avaliar criticamente o potencial da IA, da medicina personalizada e das tecnologias emergentes no apoio a
decisdo clinica.

e Comunicar decisGes clinicas fundamentadas a colegas e doentes.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:
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e Estudantes dos 4.2 e 5.2 ano dos Mestrados Integrados em Medicina Dentéria e Medicina (interessados em
utilizar dados do microbioma oral nas suas decisdes clinicas).

e Médicos dentistas em exercicio clinico.
e Médicos dentistas especialistas.
¢ Docentes e investigadores da drea da Medicina Dentaria.

e Qutros profissionais de saude mediante apreciagdo curricular.

Requisitos minimos de acesso
e Mestrado Integrado em Medicina Dentdria.
¢ Licenciatura em Medicina Dentaria ou qualificagdo equivalente legalmente reconhecida.
e Licenciatura ou Mestrado na area da saude ou areas afins, mediante apreciagdo curricular, quando
aplicavel.
Experiéncia recomendada

* Interesse pela integracdo de dados bioldgicos e moleculares na decisdo clinica.

e Motivacdo para uma pratica de Medicina Dentaria personalizada, preventiva e baseada em evidéncia.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 75 horas, distribuidas por 24 horas de contacto
e 51 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, analise de literatura cientifica e
consolidagdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Discussdo de Casos Clinicos e Workshops de Decisdo 14H 1,75
Journal Clubs 4H 0,5

IA como Apoio ao Raciocinio Clinico 2H 0,25
Apresentacdo de Trabalhos Finais Integradores 4H 0,5

TOTAL 24H 3

A componente de discussdo de casos clinicos longitudinais e cendrios clinicos ramificados inclui interpretagdo
de relatdrios de analises bioquimicas e microbioldgicas.

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 — Ecologia do Microbioma
e Fundamentos necessarios a integracdo dos dados moleculares na resolugdo dos casos clinicos longitudinais
e cenarios clinicos ramificados.
Area temética 2 — Doenga Oral e Disbiose

* Interpretacgdo clinica da informagdo molecular e o seu impacto nas decisdes clinicas.

Area temética 3 — Biomateriais e Biofilmes

e Escolha dos materiais a utilizar em dentisteria, ortodontia, implantologia e reabilitagdo oral de acordo com
as suas interagdes com o microbioma oral e o hospedeiro.

Area temética 4 — Microbioma, Saude Sistémica e Medicina Personalizada

e Estratificacdo do risco considerando os dados moleculares.
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Area tematica 5 — Diagnéstico Molecular e Biomarcadores
e |Interpretacdo critica dos resultados moleculares e andlise da evidéncia de suporte dos varios
biomarcadores.
Area tematica 6 — Casos Clinicos Integrados

e Tomada de decisdo clinica integrada.
¢ Nota: este mddulo acompanha toda a microcredencial, sendo lecionado a par com os restantes modulos.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para a aplicacdo
pratica dos conhecimentos adquiridos.
Inclui:

¢ Conteudos digitais assincronos.

¢ Seminarios sincronos interativos.

e Aprendizagem baseada em casos clinicos.

e Discussdo critica de literatura cientifica.

e Exercicios de interpretacdo clinica e tomada de decisdo com dados moleculares.

7. AVALIACAO

A avaliagdo privilegia competéncias cognitivas aplicadas e capacidade de decisdo e analise critica.

Componente Peso

Participa¢do em discussdo clinica 20%
Analise critica de artigo cientifico 20%
Interpretacdo de um relatdrio clinico e/ou laboratorial 20%
Resolucdo e defesa de um caso clinico integrador 40%

Escala qualitativa institucional
¢ Competéncia Demonstrada com Distingdo
e Competéncia Demonstrada
¢ Competéncia em Desenvolvimento

A obtencdo da certificagdo exige participacdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global na
avaliagdo.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 3 ECTS.
e Registo institucional da formacao realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagdo e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.
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¢ Integracdo em modelos de aprendizagem acumulavel (stackable learning).
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e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagdo cientifica periddica dos

conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Prof.2 Doutora Maria José Correia

Professora Associada da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.

Area cientifica: Microbiologia Oral, Ciéncias de Materiais e Terapéutica.

Corpo Docente

Prof.2 Doutora Ana Karina Mendes

Investigadora Junior da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa.

Area: Genética, Diagnéstico Molecular.

Prof.2 Doutora Ana Teresa Gomes

Professora Auxiliar Convidada da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa.

Area: Ciéncia de Materiais, Microbiologia.

Prof.2 Doutora Cristiane Duque

Professora Associada Convidada da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa.

Area: Odontopediatria e Microbiologia.

Prof. Doutor Luis Silva Santos

Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa.

Area: Farmacologia, Terapéutica.

Prof. Doutor Nuno Rosa

Professor Associado da Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade Catdlica Portuguesa.

Area: Bioquimica, Biologia Computacional.

Prof. Doutor Pedro Campos Lopes

Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.

Area: Microbiologia Oral, Dentisteria.

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial, online ou hibrido.
Duragao total: 75 horas

Horas de contacto: 24 horas

Regime: Pés-laboral.

Vagas: 30

Plataforma: Moodle e Microsoft Teams.
Datas: A definir anualmente.

Horarios: A definir em cada edicdo.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa
Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu
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Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt
Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servigcos Académicos da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica
Portuguesa.
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