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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial

Andlise de Dados em Saude — Da Evidéncia a Decisdo

Area Cientifica

Medicina Dentaria

Coordenagdo Cientifica

Prof. Doutor Nélio Jorge Veiga

ECTS 3 ECTS
Horas de Contacto 24 horas
Horas Totais 75 horas

Resultados de
Aprendizagem

No final da microcredencial o formando sera capaz de compreender os
fundamentos metodoldgicos da investigagdo cientifica em salde, identificar
diferentes desenhos de estudo e respetivas aplicagGes, aplicar conceitos
fundamentais de estatistica descritiva e inferencial, interpretar criticamente
resultados estatisticos apresentados na literatura cientifica, utilizar software
estatistico para organizacgdo, exploragdo e analise de dados, produzir tabelas,
graficos e indicadores relevantes para investigacdo em saude, aplicar principios de
qualidade e rigor cientifico na analise e interpretacao de resultados, comunicar
resultados cientificos de forma clara, rigorosa e baseada na evidéncia, e
desenvolver pensamento critico relativamente a utilizagdo de dados na
investigacdo e na tomada de decisdo em saude.

Modalidade de Ensino

Online

Modalidade de Avaliagdo

Avaliagdo continua baseada em quizzes formativos, exercicios praticos e trabalho
final aplicado.

Nivel QEQ

Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF

CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Idioma

Portugués (podendo integrar sessdes ou recursos em Inglés)

Vagas

15

Regime de Funcionamento

Pds-laboral, em regime online sincrono e assincrono.

Percurso Associado

Pathway Investigagcdo em Saude e Evidéncia Cientifica

Creditagdo Adicional

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avangada e Percursos
Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida

Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 3 ECTS.

Mecanismos de Garantia da
Qualidade

Avaliacdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagdo cientifica dos conteudos,
revisao periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
participacdo e sucesso, e integragao no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial integra o modelo pedagdgico InovPed da Catdlica Dental Academy (CDA), na
Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa, assente numa ldgica de stackable
credentials, formacgdo continua e desenvolvimento progressivo de competéncias cientificas, metodolégicas e

analiticas.
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A producgdo, analise e interpretacdo de dados constituem atualmente competéncias fundamentais para
profissionais de saude, investigadores e docentes envolvidos em atividades de investigacdo cientifica, avaliacdo
de resultados em saude e tomada de decisdo baseada na evidéncia. Num contexto caracterizado pelo
crescimento exponencial da informacgdo cientifica e pela crescente necessidade de fundamentar decisGes
clinicas, académicas e organizacionais através de dados fidveis, torna-se essencial desenvolver competéncias
sélidas em metodologias de investigagdo, analise estatistica e interpretagdo critica de resultados.

Esta microcredencial propde uma abordagem transversal, pratica e aplicada, integrando fundamentos
metodoloégicos da investigagdo cientifica, estatistica descritiva e inferencial, andlise de dados com recurso a
software especializado e comunicagdo cientifica dos resultados obtidos. Pretende-se proporcionar aos
participantes competéncias que permitam ndo apenas compreender e interpretar resultados estatisticos, mas
também desenvolver projetos de investigacdo, analisar dados de forma auténoma e comunicar evidéncia
cientifica de forma rigorosa e fundamentada.

Para além da componente técnica, a microcredencial promove o desenvolvimento de competéncias criticas
relacionadas com a avaliagdo da qualidade da evidéncia cientifica, a interpretacdo de estudos publicados e a
utilizagcdo responsavel dos dados na pratica profissional e na producgdo de conhecimento cientifico.

A microcredencial responde as necessidades atuais de capacitacdo metodoldgica e analitica dos profissionais de
saulde e investigadores, promovendo uma aprendizagem flexivel, modular e orientada para competéncias. O seu
formato permite ainda a integragdo futura em percursos formativos mais abrangentes da FMD-UCP,
contribuindo para uma estratégia de aprendizagem ao longo da vida (lifelong learning) e para a construgdo
progressiva de qualificagdes académicas e profissionais.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Identificar

e Os principais desenhos de investigacdo em satde.
e As diferentes tipologias de varidveis e métodos de recolha de dados.

e Osfundamentos da estatistica aplicada as ciéncias da salde.

Interpretar

e Resultados estatisticos apresentados na literatura cientifica.
¢ Indicadores epidemioldgicos e estatisticos utilizados em investigagao.

e Tabelas, graficos e outputs de software estatistico.

Executar

e QOrganizagdo e preparac¢ado de bases de dados.
e Analises estatisticas basicas com recurso a software especializado.

* Producdo de tabelas e representagdes graficas adequadas.

Integrar

e Metodologias de investigacdo em projetos cientificos.
¢ Dados quantitativos na tomada de decisdo clinica e organizacional.

e Evidéncia cientifica nos processos de melhoria da qualidade em saude.

Aplicar
e Conceitos de estatistica descritiva e inferencial.
e Critérios de rigor metodoldgico na analise de dados.

* Principios de ética e integridade cientifica na investigagao.
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Discutir

Qualidade da evidéncia cientifica disponivel.

Limitagdes metodoldgicas dos estudos cientificos.
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Impacto da analise de dados na investigacdo e na tomada de decisdo em saude.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

Profissionais de saude.
Médicos dentistas.

Médicos.

Enfermeiros.

Higienistas Orais.
Farmacéuticos.

Psicélogos.

Investigadores.

Docentes do ensino superior.

Estudantes de pds-graduagao e doutoramento.

Outros profissionais mediante aprecia¢do curricular.

Requisitos minimos de acesso

Licenciatura ou grau académico superior

ou

Qualificagdo equivalente legalmente reconhecida

Experiéncia recomendada

Interesse em investigacao cientifica e producdo de evidéncia.
Participa¢do em projetos de investigacao ou melhoria da qualidade.

Conhecimentos basicos de informatica e utilizagdo de software.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 75 horas, distribuidas por 24 horas de contacto
e 51 horas de trabalho autonomo do estudante, incluindo estudo individual, analise de literatura cientifica e
consolidagdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Componente Tedrica 10H 1,25
Aplicagdo Pratica 10H 1,25
Discussdo Integrada 4H 0,5

TOTAL 24H 3

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 — Fundamentos de Investigacdo e Produgdo de Evidéncia Cientifica em Saude (5h)
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e Formulagdo de perguntas de investigacao.

¢ |dentificacdo de problemas e necessidades de investigacdo em saude.
* Principais desenhos de estudo em investigacdo biomédica.

e Estudos observacionais e experimentais.

¢ Revisdo da literatura cientifica.

e Estratégias de pesquisa bibliografica.

e Medicina baseada na evidéncia.

e Elaboracgdo de protocolos de investigacao.

e Etica e integridade cientifica.

¢ Introducgdo a comunicagdo cientifica.

Area tematica 2 — Estatistica Descritiva e Exploragdo de Dados em Satde (5h)

¢ Introducdo a estatistica aplicada as ciéncias da saude.
e Tipos de varidveis e escalas de medicdo.

e Organizagdo e estruturagdo de bases de dados.

e Estatistica descritiva.

e Medidas de tendéncia central.

¢ Medidas de dispersao.

e DistribuicGes de frequéncia.

e Tabelas e graficos.

e Exploragdo inicial de dados.

¢ Identificagdo de erros e inconsisténcias.

Area tematica 3 — Estatistica Inferencial e Interpretagdo Critica de Resultados (4h)

e Conceitos fundamentais de inferéncia estatistica.
¢ Populagdo e amostra.

e Probabilidade e distribuicdo amostral.

e Testes de hipdteses.

e Valor p e significancia estatistica.

¢ Intervalos de confianca.

e Comparagdo entre grupos.

* Associacdo entre variaveis.

¢ Interpretacgdo critica de resultados estatisticos.

e Erros frequentes na interpretagdo da evidéncia cientifica.

Area tematica 4 — Analise Aplicada de Dados com Software Estatistico (4h)

¢ Introducdo ao software estatistico.

¢ Importagdo e gestdo de bases de dados.
e Limpeza e validagdo de dados.

e Estatistica descritiva aplicada.

e Testes estatisticos basicos.

* Producdo de tabelas e graficos.

e Exportacdo de resultados.

e Apresentagdo de outputs estatisticos.

e Boas praticas na gestdo de dados de investigacgdo.

Area tematica 5 — Da Analise de Dados a Publicagdo Cientifica (6h)
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e Interpretacdo integrada de resultados.

e Construgdo de tabelas e figuras para publicacdo cientifica.

¢ Redacgdo da secc¢do de resultados.

¢ Discussao critica dos resultados.

¢ |dentificacdo de limitagGes metodoldgicas.

e Resposta a revisores e processo de revisdao por pares.

e Transparéncia, reprodutibilidade e ciéncia aberta.

e Ferramentas digitais e inteligéncia artificial aplicadas a investigacao cientifica.
e Boas praticas de publicacdo cientifica.

e Estratégias para disseminagdo e valorizagdo da producdo cientifica.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para a aplicacdo
pratica dos conhecimentos adquiridos.
Inclui:
e Aulas tedricas online.
¢ Seminarios sincronos interativos.
e Demonstragdo de software estatistico.
e Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning).
e Aprendizagem baseada em casos (Case-Based Learning).
¢ Discussao critica de artigos cientificos.
e Exercicios de analise de dados.
e Exploragdo pratica de bases de dados.
e Utilizagdo de plataformas digitais de aprendizagem.
¢ Blended learning em ambiente virtual.
¢ Trabalho auténomo orientado.

¢ Desenvolvimento de projeto aplicado.

7. AVALIACAO

A avaliagdo privilegia competéncias cognitivas aplicadas e capacidade de decisdo e andlise critica.

Componente Peso

Quizzes formativos 15%
Exercicios praticos 35%
Trabalho final aplicado 50%

Escala qualitativa institucional
e Competéncia Demonstrada com Distingao
e Competéncia Demonstrada
e Competéncia em Desenvolvimento

A obtencdo da certificagdo exige participacdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global na
avaliagdo.
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8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

¢ Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 3 ECTS.
e Registo institucional da formacéo realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagdo e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

¢ Integracdo em modelos de aprendizagem acumuldvel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Prof. Doutor Nélio Jorge Veiga
Professor Associado da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa.
Area cientifica: Satude Oral Comunitaria, Bioestatistica, Investigacdo em Saude e Educa¢do em Satde.

Corpo Docente

Prof. Doutor Jodo Miguel Pereira
Professor Associado da Faculdade de Medicina da Universidade Catdlica Portuguesa.
Area: Bioestatistica e Investigag3o Clinica.

Prof. Doutora Leonor Bacelar Nicolau
Professora Auxiliar da Faculdade de Medicina da Universidade Catdlica Portuguesa.
Area: Analise de Dados em Salde, Epidemiologia e Metodologias Quantitativas.

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Totalmente online.
Duragao total: 75 horas
Horas de contacto: 24 horas
Regime: Pds-laboral.
Vagas: 15
Plataforma: Ambiente virtual de aprendizagem da UCP.
Datas: A definir anualmente.
Horarios: A definir em cada edicdo.
Requisitos técnicos:
e Computador com acesso a internet.
e Camara e microfone funcionais.
¢ Navegador atualizado.

e Acesso as plataformas digitais disponibilizadas pela UCP.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa

Andlise de Dados em Saude — Microcredencial - Pagina 7 de 8



Catdlica Dental Academy (CDA) - InovPed

Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu
Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt
Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica

Portuguesa.
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