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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial Técnicas Semi-diretas em Dentes Anteriores e Posteriores — Hands-on
Area Cientifica Medicina Dentaria

Coordenacao Cientifica Prof. Doutora Rita Fidalgo Pereira

ECTS 1 ECTS

Horas de Contacto 8 horas

Horas Totais 25 horas

No final da microcredencial, o formando sera capaz de executar protocolos de
prepara¢do dentdria para restauragdes semi-diretas posteriores, técnicas de
Resultados de confecdo de onlays e overlays em resina composta, a Técnica Skin para
Aprendizagem restauragOes estéticas anteriores, técnicas de acabamento, caracterizagdo e
polimento das restauragdes, e protocolos adesivos e de cimentagdo de
restaurages semi-diretas.

Modalidade de Ensino Presencial

Modalidade de Avaliagdo Qualitativa

Nivel QEQ Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Idioma Portugués (podendo integrar sessdes ou recursos em Inglés)
Vagas 15 vagas

Regime de Funcionamento | Laboral e/ou pds-laboral.

Percurso Associado Pdés-Graduagdo Dentisteria Estética

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avancada e Percursos

Creditacdo Adicional ,
§ Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 1 ECTS.

Avaliacdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagdo cientifica dos contetdos,
Mecanismos de Garantia da | revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
Qualidade participacdo e sucesso, e integragao no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial Hands-on de Técnicas Semi-diretas em Dentes Anteriores e Posteriores integra o
modelo pedagogico InovPed da Catdlica Dental Academy (CDA), na Faculdade de Medicina Dentdria da
Universidade Catodlica Portuguesa (FMD-UCP), assente numa légica de stackable credentials, formagdo continua
e desenvolvimento progressivo de competéncias clinicas, cientificas e tecnoldgicas.

As técnicas semi-diretas em resina composta representam uma abordagem restauradora minimamente invasiva
gue combina as vantagens das restauracGes diretas e indiretas, proporcionando maior controlo anatdmico,
funcional e estético, bem como melhores propriedades mecanicas e previsibilidade clinica. Esta microcredencial
integra a Técnica Skin, aplicada a reabilitacdo estética de dentes anteriores, e os protocolos de restauragoes
semi-diretas em dentes posteriores (onlays e overlays), permitindo ao formando desenvolver competéncias
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praticas para a sele¢do, execugdo e acabamento destas técnicas em diferentes contextos clinicos, contribuindo
para a aprendizagem ao longo da vida (lifelong learning).

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Identificar
¢ AsindicagGes e contraindicagGes das técnicas semi-diretas em dentes anteriores e posteriores.
e Os principios biomecanicos que orientam a selecdo entre restauragdes diretas, semi-diretas e indiretas.
e Os critérios de preparagdo cavitaria para restauragGes semi-diretas.

e Os principios anatémicos, éticos e funcionais da Técnica Skin aplicada ao setor anterior.

Interpretar
e Os critérios clinicos para selegdo da técnica restauradora mais adequada em fungdo da perda estrutural
dentdria.
¢ Ainfluéncia da biomecanica, da adesdo e da anatomia na longevidade das restauragdes semi-diretas.

e Os principios de selecdo de cor, forma, linhas-angulo, zenith e textura de superficie na reabilitacdo estética
anterior.

e A importdncia de protocolos como Immediate Dentin Sealing (IDS), Cavity Design Optimization (CDO) e
Deep Margin Elevation (DME) na previsibilidade clinica.

Executar
e Protocolos de preparagdo dentdria para restauragdes semi-diretas posteriores.
e Técnicas de confe¢do de onlays e overlays em resina composta.
e A Técnica Skin para restauracGes estéticas anteriores.
e Técnicas de acabamento, caracterizagao e polimento das restauragdes.

e Protocolos adesivos e cimentacdo de restauragdes semi-diretas.

Integrar
e Os principios biomecanicos, adesivos e estéticos na reabilitacdo restauradora minimamente invasiva.
¢ Aanatomia dentdria e a estética facial na reconstrugdo anterior.

¢ Os protocolos restauradores em fungao da localizagdo, extensao da lesdo e exigéncia funcional.

Aplicar
e Critérios de decisdo clinica entre restauracgdes diretas, semi-diretas e indiretas.
¢ Protocolos clinicos para restauragdes anteriores altamente estéticas utilizando a Técnica Skin.

e Técnicas semi-diretas em dentes posteriores respeitando principios adesivos, anatdmicos e oclusais.

Discutir

e Asvantagens e limitagdes das técnicas semi-diretas relativamente as técnicas diretas e indiretas.

e A previsibilidade clinica, biomecanica e estética destas abordagens restauradoras na Medicina Dentaria
contemporanea.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

e Médicos dentistas em exercicio clinico.

e Médicos dentistas especialistas.
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¢ Docentes e investigadores da drea da Medicina Dentaria.
e Estudantes de pds-graduagcdo em Medicina Dentaria.
e Alunos do4.2e5.2ano do MIMD.

Requisitos minimos de acesso

e Licenciatura em Medicina Dentaria;

ou
e Mestrado Integrado em Medicina Dentdria;

ou

¢ Qualificagdo equivalente legalmente reconhecida, ou aluno do 4.2 ou 5.2 ano do MIMD.

Experiéncia recomendada

e Conhecimentos em dentisteria operatoria.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 25 horas, distribuidas por 8 horas de contacto
e 17 horas de trabalho autonomo do estudante, incluindo estudo individual, analise de literatura cientifica e
consolidagdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Hands-on Técnica Skin em dentes anteriores 4H 0,5
Hands-on de técnicas semi-diretas em dentes posteriores 4H 0,5
TOTAL 8H 1

Nota de correcdo: removida do Enquadramento uma frase remanescente sobre fotografia clinica, herdada por
lapso de outra microcredencial e sem relagdo com o conteudo desta.

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 — Hands-on Técnica Skin em Dentes Anteriores (4h)

® Principios da Técnica Skin.

e Sele¢do de cor: valor, croma e translucidez.

e Analise estética do sorriso.

e Forma dentaria e proporgdes.

e Zenith gengival.

¢ Linhas-angulo, zonas de luz e sombra.

e Construgdo da anatomia vestibular.

e Técnicas direta-indireta para facetas em resina composta.
e Acabamento, textura superficial e polimento.

e Hands-on de execuc¢do da Técnica Skin em dentes anteriores.

Area tematica 2 — Hands-on de Técnicas Semi-diretas em Dentes Posteriores (4h)

e Critérios de selegcdo entre restauragdes diretas, semi-diretas e indiretas.
¢ Biomecanica dos dentes vitais e ndo vitais.
¢ Indicagdes clinicas para onlays e overlays em resina composta.

e Critérios de preparacdo cavitaria: Immediate Dentin Sealing (IDS), Cavity Design Optimization (CDO), Deep
Margin Elevation (DME), recobrimento cuspideo, reducdo oclusal e desenho cavitario.
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¢ Selecdo das resinas compostas para restauracdes semi-diretas.
e Confe¢do extraoral de restauragGes semi-diretas.
e Ajuste, acabamento, cimentac¢do adesiva e controlo oclusal.

e Hands-on de confeg¢do e cimentagdo de uma restauragao semi-direta posterior.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para a aplicagdo
pratica dos conhecimentos adquiridos.
Inclui:

e Aulas tedricas e hands-on presenciais.

¢ Discussdo de casos clinicos.

e Aprendizagem baseada em casos (Case-Based Learning).

e Discussdo critica de literatura cientifica.

* Exercicios de aplicagdo pratica e hands-on.

¢ Trabalho auténomo orientado.

e Reflexdo critica sobre cenarios clinicos reais.

7. AVALIACAO

A avaliacdo privilegia competéncias cognitivas aplicadas e capacidade de decisdo e andlise critica. A obtencado
da certificagdo exige participacdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global na avaliagdo.

Componente Peso

Participagdo ativa nas atividades formativas 50%
Aplicagdo pratica e hands-on 35%
Discussdo e resolugdo de casos clinicos 15%

Escala qualitativa institucional
e Competéncia Demonstrada com Distingdo
e Competéncia Demonstrada
e Competéncia em Desenvolvimento

A obtencdo da certificagdo exige participagdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global na
avaliagao.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

¢ Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 1 ECTS.
e Registo institucional da formacgao realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagao e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

¢ Integracdo em modelos de aprendizagem acumulavel (stackable learning).
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¢ Validade permanente da certificacdo emitida, sem prejuizo da atualizacdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Prof. Doutora Rita Fidalgo Pereira

Mestrado Integrado em Medicina Dentdria pela Universidade Catdlica Portuguesa (2009).

Doutorada em 2024 em Ciéncias Biomédicas na area da Dentisteria e Materiais Dentarios, no IUCS, CESPU.
Professora Auxiliar da FMD-UCP (Dentisteria e Ciéncias Conservadoras).

Investigadora integrada do Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude (CIIS-UCP).

Corpo Docente

Joana André Santos

Licenciada pela Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto (FMDUP), 2003.

Doutoranda em Ciéncias Biomédicas, CESPU, desde 2025.

Pés-graduada em Dentisteria Adesiva (CESPU, 2018), Endodontia (CESPU, 2019) e Implantologia Oral (CESPU, 2023).
Assistente convidada da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa desde 2025.

Pierfrancesco Schak

Mestrado Integrado pela Universidade Catdlica Portuguesa (2026).
Curso técnico de protese dentdria pelo Instituto IPSIA G. Ceconi.
Monitor na Pés-Graduagdo em Dentisteria Estética (2025).

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial.

Duragao total: 25 horas

Horas de contacto: 8 horas

Regime: Laboral e Pés-laboral.

Vagas: 15 vagas

Plataforma: Ambiente virtual de aprendizagem da UCP.

Datas: Calendario definido pela Pés-Graduacgdo de Dentisteria Estética.

Horarios: A definir em cada edicdo.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa

Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt com o conhecimento da coordenadora ou rfpereira@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica
Portuguesa.
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