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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Titulo da Microcredencial Restauragdes Indiretas Adesivas em Dentes Anteriores e Posteriores
Area Cientifica Medicina Dentaria

Coordenacao Cientifica Prof. Doutora Rita Fidalgo Pereira

ECTS 2 ECTS

Horas de Contacto 16 horas

Horas Totais 50 horas

No final da microcredencial, o formando sera capaz de compreender e realizar
preparos minimamente invasivos para inlays, onlays, overlays e recobrimentos
cuspideos, preparos para facetas ceramicas e facetas minimamente invasivas,
Resultados de preparos verticais (Vertiprep) e compreender os fundamentos do conceito BOPT,
Aprendizagem aplicar protocolos clinicos de provisionalizagdo em dentes anteriores e posteriores,
realizar técnicas de impressdo convencional e digital para restaurag¢des indiretas, e
aplicar protocolos contemporaneos de cimentag¢do adesiva em diferentes
materiais restauradores.

Modalidade de Ensino Presencial

Modalidade de Avaliagdo Qualitativa

Nivel QEQ Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Idioma Portugués (podendo integrar sessGes ou recursos em Inglés)
Vagas 15 vagas

Regime de Funcionamento | Laboral e/ou pds-laboral.

Percurso Associado Pés-Graduagdo Dentisteria Estética

Creditavel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo Avangada e Percursos

Creditagdo Adicional ) .
reditagao Adiciona Modulares da CDA, mediante regulamento aplicavel.

Certificagao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a 2 ECTS.

Avaliagdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagao cientifica dos contetdos,
Mecanismos de Garantia da | revisdo periddica da estrutura curricular, acompanhamento dos indicadores de
Qualidade participacdo e sucesso, e integragao no Sistema Interno de Garantia da Qualidade
(SIGQ) da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial Restauracdes Indiretas Adesivas em Dentes Anteriores e Posteriores integra o
modelo pedagdgico InovPed da Catdlica Dental Academy (CDA), na Faculdade de Medicina Dentéria da
Universidade Catdlica Portuguesa, assente numa ldégica de stackable credentials, formagdo continua e
desenvolvimento progressivo de competéncias clinicas, cientificas e tecnoldgicas.

A evolucgdo dos sistemas adesivos, dos biomateriais restauradores e dos fluxos de trabalho digitais permitiu uma
mudanca paradigmatica na reabilitacdo indireta, privilegiando abordagens minimamente invasivas orientadas
para a preservagdo maxima da estrutura dentaria. Atualmente, a selegdo criteriosa entre restauragdes diretas e
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indiretas, associada a escolha adequada do material restaurador e do protocolo adesivo, constitui um dos
fatores determinantes para a previsibilidade clinica e longevidade das restauragdes.

Neste contexto, a microcredencial proporciona uma atualizagdo cientifica e prdtica sobre os principios
contemporaneos da reabilitacdo indireta adesiva dos setores anterior e posterior. Sdo abordados os critérios de
decisdo clinica, os fundamentos da adesdo aos diferentes substratos dentarios e restauradores, a selegdo dos
biomateriais restauradores, os principios biomecanicos dos preparos conservadores para inlays, onlays, overlays
e facetas, bem como os protocolos clinicos de moldagem convencional e digital, provisorizacdo e cimentagdo
adesiva. Sdo ainda explorados conceitos contempordaneos de preservacao tecidular, incluindo o Vertical
Preparation (Vertiprep) e o Biologically Oriented Preparation Technique (BOPT), enquadrando as suas indicagGes
clinicas e limitagdes. A formagdo privilegia uma abordagem tedrico-pratica orientada para a aplicagdo clinica
imediata, contribuindo para a aprendizagem ao longo da vida (lifelong learning).

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da microcredencial, os participantes deverao ser capazes de:

Identificar
e Os principios bioldgicos, biomecanicos e restauradores da reabilitacdo indireta adesiva.
¢ AsindicagGes, vantagens e limitagdes das restauragdes indiretas nos setores anterior e posterior.

e As propriedades dos diferentes materiais restauradores indiretos (ceramicas vitreas, zircénia, resinas
compostas indiretas e materiais hibridos).

e Os diferentes substratos dentarios e restauradores envolvidos na adesdo.

Interpretar

e A evidéncia cientifica relativa aos critérios de decisdo entre restauracgdes diretas e indiretas.

e As caracteristicas biomecanicas do remanescente dentdrio para estabelecer planos de tratamento
individualizados.

e Os fatores que influenciam a longevidade das restaurac¢des indiretas adesivas.

e Os principios bioldgicos associados ao conceito BOPT e as preparagoes verticais.

Executar

¢ Preparos minimamente invasivos para inlays, onlays, overlays e recobrimentos cuspideos.
* Preparos para facetas ceramicas e facetas minimamente invasivas.

* Preparos verticais (Vertiprep) e os fundamentos do conceito BOPT.

¢ Protocolos clinicos de provisionalizagdo em dentes anteriores e posteriores.

e Técnicas de impressdo convencional e digital para restauragoes indiretas.

* Protocolos contemporaneos de cimentacgdo adesiva em diferentes materiais restauradores.

Integrar
e Os principios da adesdo dentaria, biomecanica e preservagdo do remanescente dentario na elaboragdo de
planos de tratamento previsiveis.

e Critérios estéticos, funcionais, bioldgicos e restauradores na selecdo da estratégia restauradora mais
adequada.

e Os diferentes protocolos de condicionamento dos materiais restauradores e respetivos sistemas adesivos.

Aplicar
e (Critérios de selecdo entre inlays, onlays, overlays, facetas e coroas parciais.
¢ Protocolos clinicos de cimentagdo adesiva de acordo com o material restaurador e o substrato clinico.

e Técnicas contemporaneas de confecdo de provisdrios para dentes anteriores e posteriores.
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Discutir

e Asvantagens e limitagOes das diferentes abordagens restauradoras indiretas.

e O impacto da preservagdo do remanescente dentdrio, da adesdo e da selegdo dos biomateriais na
previsibilidade clinica.

e Asindicac0es clinicas e limitages dos conceitos Vertiprep e BOPT na reabilitacdo estética contemporanea.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

e Médicos dentistas em exercicio clinico.
e Médicos dentistas especialistas.
e Docentes e investigadores da area da Medicina Dentaria.

e Estudantes de pds-graduagdao em Medicina Dentaria.

Requisitos minimos de acesso

¢ Licenciatura em Medicina Dentaria;

ou
* Mestrado Integrado em Medicina Dentdria;

ou

e Qualificagdo equivalente legalmente reconhecida.

Experiéncia recomendada

e Conhecimentos em dentisteria operatdria.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 50 horas, distribuidas por 16 horas de contacto
e 34 horas de trabalho autonomo do estudante, incluindo estudo individual, analise de literatura cientifica e
consolidagdo dos conteudos abordados.

Componente Horas ECTS
Planeamento e critérios de decisdo na reabilita¢do indireta 4H 0,5
Adesdo, biomateriais e cimentagdo adesiva 4H 0,5
Preparagdes indiretas no setor posterior 4H 0,5
Preparagdes indiretas no setor anterior 4H 0,5
TOTAL 16H 2

Nota de corregdo: a tabela original repetia a etiqueta "setor anterior" nas linhas 3 e 4; a linha 3 corresponde a
Area Tematica 3 (setor posterior) e foi corrigida em conformidade.

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area Tematica 1 — Planeamento e Critérios de Decisdo na Reabilitagdo Indireta (4h)
e Critérios de decisdo entre restauragdes diretas e indiretas.

e Avaliacdo do remanescente dentario.

e Biomecanica do dente restaurado.
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e Planeamento restaurador baseado na evidéncia.

¢ Selecdo do tipo de restauracgdo indireta.

Area Tematica 2 — Ades3o, Biomateriais e Cimentacdo Adesiva (4h)

e Fundamentos da adesdo em restauragdes indiretas.

e Adesdo aos diferentes substratos: esmalte, dentina, resinas compostas, ceramicas vitreas, zirconia e
materiais hibridos.

e Sistemas adesivos contemporaneos.

* Protocolos de condicionamento das diferentes superficies restauradoras.
¢ Seleg¢do dos cimentos resinosos.

* Protocolos clinicos de cimentagdo adesiva.

e Controlo da contaminagdo e otimizagdo da interface adesiva.

Area Tematica 3 — Preparagdes Indiretas no Setor Posterior (4h)
e Preparacgdes para inlays, onlays, overlays e recobrimento cuspideo.
e Critérios biomecanicos de preservagao tecidular.
e Espessuras minimas dos materiais restauradores.
e (Critérios para elevagdo de margem (Deep Margin Elevation).
¢ Impressdes convencionais e digitais.
* Provisérios em restauragdes indiretas posteriores.
Hands-on
* Preparagdo de um onlay com recobrimento cuspideo.
e Preparacdo vertical (Vertiprep).
¢ Confegdo de provisorios.

e Técnicas de moldagem.

Area Tematica 4 — Preparagdes Indiretas no Setor Anterior (4h)

e Critérios de decisdo para facetas ceramicas.

e Facetas minimamente invasivas.

e Preparagdes vestibulares.

* Preparagdes no-prep e minimal-prep.

e Conceito Vertiprep.

e Conceito BOPT.

* Preparagdo de margens verticais.

e Impressoes.

¢ Provisérios.

e Cimentagdo adesiva de facetas.
Hands-on

* Preparacdo para faceta ceramica.

¢ Confegdo de provisérios anteriores.

* Protocolo completo de cimentacdo adesiva de facetas.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para a aplicagao
pratica dos conhecimentos adquiridos.

Inclui:
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e Aulas tedricas e hands-on presenciais.

¢ Discussdo de casos clinicos.

e Aprendizagem baseada em casos (Case-Based Learning).
e Discussao critica de literatura cientifica.

e Exercicios de aplicagdo pratica e hands-on.

e Trabalho auténomo orientado.

e Reflexdo critica sobre cenarios clinicos reais.

7. AVALIACAO

A avaliagdo privilegia competéncias cognitivas aplicadas e capacidade de decisdo e andlise critica. A obtencgdo
da certificagdo exige participacdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global na avaliagdo.

Componente Peso

Participac¢do ativa nas atividades formativas 50%
Aplicagdo pratica e hands-on 35%
Discussdo e resolucdo de casos clinicos 15%

Escala qualitativa institucional
¢ Competéncia Demonstrada com Distingdo
¢ Competéncia Demonstrada
e Competéncia em Desenvolvimento

A obtencdo da certificagdo exige participagdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global na
avaliagdo.

8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 2 ECTS.
e Registo institucional da formacgdo realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduagdo e percursos formativos modulares da
CDA, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

* Integracdo em modelos de aprendizagem acumulavel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizagdo cientifica periddica dos
conteudos.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Prof. Doutora Rita Fidalgo Pereira

Mestrado Integrado em Medicina Dentdria pela Universidade Catdlica Portuguesa (2009).

Doutorada em 2024 em Ciéncias Biomédicas na area da Dentisteria e Materiais Dentarios, no IUCS, CESPU.
Professora Auxiliar da FMD-UCP (Dentisteria e Ciéncias Conservadoras).

Investigadora integrada do Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Sadde (ClIS-UCP).
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Corpo Docente

Paulo Ribeiro

Mestrado Integrado em Medicina Dentaria pela Universidade Fernando Pessoa (UFP), Porto.
Doutorado em Odontologia, Universidad de Sevilla, Espanha.

Master Avanzado en Estética y Rehabilitacion Oral, Universidad Politécnica de Catalufia, Barcelona.

Membro cofundador da Sociedade Portuguesa de Medicina Dentdria Digital e da European Academy of Digital
Dentistry.

Raquel Leite

Mestrado Integrado em Medicina Dentaria pela Universidade Fernando Pessoa (UFP), Porto.
Master Avanzado en Estética y Rehabilitacién Oral, Universidad Politécnica de Cataluiia, Barcelona.
Pés-graduada em Estética e Reabilitagdo Oral, Porto Dental Institute.

Membro cofundadora da Sociedade Portuguesa de Medicina Dentaria Digital.

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial.

Duragao total: 50 horas

Horas de contacto: 16 horas

Regime: Laboral e Pés-laboral.

Vagas: 15 vagas

Plataforma: Ambiente virtual de aprendizagem da UCP.

Datas: Calendario definido pela Pés-Graduagdo de Dentisteria Estética.

Horarios: A definir em cada edicdo.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa

Morada: Estrada da Circunvalagao, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) — Dr.2 Mdnica Fernandes / Sr.2 Cristina Chaves.
Email: cda.fmd.viseu@ucp.pt com o conhecimento da coordenadora ou rfpereira@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica
Portuguesa.
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