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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

Elemento Informacgao

Titulo da Aparelhos de interposicdo maxilar para diferentes
Microcredencial situacdes clinicas

Area Cientifica Medicina Dentéria

Coordenacao Cientifica Prof.2 Doutora Patricia Fonseca

ECTS 1 ECTS

Horas de Contacto 4 horas

Horas Totais 12,5 horas

Resultados de No final desta microcredencial, o estudante devera ser
Aprendizagem capaz de: Compreender 0s mecanismos de agdo

fisioldgicos, neurolégicos e mecanicos dos aparelhos de

interposicdo  maxilar no sistema estomatognatico;
Diagnosticar e indicar de forma critica o tipo de aparelho
de interposicao adequado (p.ex., goteiras de estabilizacao
vs. goteiras de reposicionamento) para diferentes cenarios
clinicos, quer patolégicos quer estabilizadores/protetores
pds-reabilitacdo; Dominar os requisitos clinicos para a
obtencdo de registos maxilomandibulares precisos
(analdgicos ou digitais) necessarios para a confecdo dos
dispositivos; Executar o protocolo de colocagdo clinica,
ajuste oclusal e equilibrio dos contactos em oclusdo
estdtica e dindmica; Estabelecer um plano de
acompanhamento, manutengao e controlo a longo prazo,
identificando e corrigindo possiveis altera¢des oclusais ou

complicacdes bioldgicas.

Modalidade de Ensino

Presencial

Modalidade de Avaliacao

Avaliacdo continua - a avaliacdo serd realizada em regime
qualitativo, privilegiando a integracdo clinica dos
conhecimentos, a participacdo ativa e a reflexao critica
aplicada a pratica profissional.

Nivel QEQ Nivel 7

Nivel CITE/CNAEF CNAEF 724 - Ciéncias Dentarias

Idioma Portugués (podendo integrar sessGes ou recursos em
Inglés)

Vagas 12 vagas

Regime de Horario laboral, em regime presencial.

Funcionamento

Percurso Associado

Competéncias praticas e clinicas em Prostodontia
Hands-on & Clinical Skills in Prosthodontics
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Creditacdo adicional Creditavel em programa de Pés-Graduagdo da FMD-UCP,
mediante regulamento aplicavel.

Certificagdo Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a
0,5 ECTS

Mecanismos de Garantia | Avaliacdo pedagégica pelos formandos, monitorizacdo

da Qualidade cientifica dos conteudos, revisdo periddica da estrutura
curricular, acompanhamento dos indicadores de
participacdo e sucesso, e integracao no Sistema Interno de
Garantia da Qualidade da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A Prostodontia e a Reabilitacdo Oral encontram-se indissociavelmente ligadas a Oclusdo e ao
equilibrio neuromuscular do sistema estomatognatico. A utilizacdo de aparelhos de interposicdo
maxilar (vulgarmente designados por goteiras oclusais) constitui uma ferramenta terapéutica e
de diagndstico essencial na pratica clinica didria do Médico Dentista. Estes dispositivos
desempenham um papel crucial tanto na gestdo e estabilizacdo de pacientes com Disturbios
Temporomandibulares (DTM) e bruxismo, como na protecdo mecanica a longo prazo de
reabilitacGes protéticas extensas e complexas.

Esta microcredencial optativa oferece uma abordagem intensiva e direcionada para a selecdo,
desenho e ajuste de diferentes tipos de goteiras oclusais. Através de uma componente teérico-
pratica concentrada, os formandos desenvolvem competéncias para indicar criticamente estes
aparelhos em funcdo do diagndstico individual, compreendendo os seus mecanismos de acdo
biolégica. Este mddulo confere aos profissionais a capacidade de integrar os aparelhos de
interposicdo no fluxo de tratamento global do paciente, assegurando a estabilidade oclusal e a
durabilidade mecanica das reabilitagcGes, assim como a preservacdo dos tecidos bioldgicos
inerentes.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final desta microcredencial, o estudante devera ser capaz de:

e Compreender os mecanismos de agdo fisioldgicos, neurolégicos e mecanicos dos
aparelhos de interposicdo maxilar no sistema estomatognatico.

e Diagnosticar e indicar de forma critica o tipo de aparelho de interposicdo adequado (p.ex.,
goteiras de estabilizacdo vs. goteiras de reposicionamento) para diferentes cendarios
clinicos, quer patoldgicos quer estabilizadores/protetores pds-reabilitacdo.

e Dominar os requisitos clinicos para a obtengdo de registos maxilomandibulares precisos
(analdgicos ou digitais) necessarios para a confe¢do dos dispositivos.

e Executar o protocolo de colocagao clinica, ajuste oclusal e equilibrio dos contactos em
oclusdo estdtica e dinamica.
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e Estabelecer um plano de acompanhamento, manutencdo e controlo a longo prazo,
identificando e corrigindo possiveis altera¢des oclusais ou complicacdes bioldgicas.

A microcredencial responde as necessidades atuais de atualizacdo cientifica e tecnoldgica dos
profissionais de saude oral, promovendo uma aprendizagem flexivel, modular e orientada para
competéncias. O seu formato permite ainda a integracao futura em percursos formativos mais
abrangentes da FMD-UCP, contribuindo para uma estratégia de aprendizagem ao longo da vida
(lifelong learning) e para a construgdo progressiva de qualificagGes académicas e profissionais.

3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

Estudantes de pds-graduacdao em Medicina Dentaria.
Médicos Dentistas em exercicio clinico.

Estudantes do 52 ano de Medicina Dentaria.

Docentes da area da Medicina Dentaria.

Requisitos minimos de acesso
e Licenciatura em Medicina Dentaria;
ou
e Mestrado Integrado em Medicina Dentaria;
ou
e Qualificacdo equivalente legalmente reconhecida.

Experiéncia recomendada
e Pratica clinica de Medicina Dentaria.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 12,5 horas, distribuidas por 4
horas de contacto e 8,5 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual,
analise de literatura cientifica e realizagcdo de atividades formativas.

Componente Horas ECTS
Componente Tedrico-Pratica 4H 0,5
TOTAL 4H 0,5
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5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Para a ficha técnica da microcredencial de “Aparelhos de interposicao maxilar para diferentes
situagdes clinicas” (0,5 ECTS), os conteudos programaticos organizados por tépicos objetivos,
estruturam-se da seguinte forma:

Area Tematica 1- Fundamentos e Indicagdes Clinicas dos Aparelhos de Interposi¢do maxilar
(tedrico)
e Mecanismos de acdo: desprogramacao neuromuscular, alteracao da dimensao vertical e
distribuicdo de forcas oclusais.
e Classificacdo e tipologias dos aparelhos: goteira de estabilizacdao, goteiras resilientes vs.
rigidas, e dispositivos de diagndstico radpido.
e Critérios de sele¢do baseados na evidéncia: bruxismo do sono/vigilia, DTM miogénica vs.
artrogénica, e protecdo de reabilitacdes extensas sobre dentes e/ou implantes.

Area tematica 2- Fluxo de Trabalho: Do Registo Clinico ao Desenho Digital (teérico & hand-on)
e Técnicas de registo da relagdo intermaxilar em Relagdo Céntrica (RC).
e Particularidades da digitalizacdo intraoral e do registo oclusal digital para goteiras (gestdo
do gap interoclusal).
e Introducdo aos pardmetros de desenho assistido por computador (CAD) de aparelhos de
interposicdo: espessura, guias de desoclusdo e alivios de retencao.

Area tematica 3- Colocagdo, Ajuste Clinico e Manutengao (tedrico)
e Protocolo de inserg¢do e verificagdo da adaptacao basal e retengdo do aparelho.
e Ajuste oclusal estatico e dindmico: obtencdo de contactos bilaterais simultaneos e
desenho das guias anterior e canina.
e Instrugdes de uso ao paciente, consultas de controlo e gestdo de complicagdes mecanicas.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para
a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos. Inclui:

e Aulas tedricas

e Hands-on
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7. AVALIACAO

A avaliacdo privilegia competéncias cognitivas aplicadas e capacidade de decisao e analise critica.

Componente Peso
Participacdo/discussdo critica 100%

Escala qualitativa institucional
e Competéncia demonstrada com distincdo
e Competéncia demonstrada
e Competéncia em desenvolvimento.

A obtencdo da certificacdo exige participacdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento
global na avaliacdo.

8. CERTIFICAGAO E CREDITACAO

A conclusdo com aproveitamento da microcredencial confere:

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.

e Atribuicdo de 0,5 ECTS.

e Registo institucional da formacao realizada.

e Possibilidade de creditacdo em programas de Pds-Graduacdo e percursos formativos
modulares da FMD-UCP, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

e Integracdo em modelos de aprendizagem acumulavel (stackable learning).

e Validade permanente da certificagdo emitida, sem prejuizo da atualizacdo cientifica
peridédica dos conteldos.



9. CORPO DOCENTE

Coordenacdo Cientifica

Prof.2 Doutora Patricia Fonseca

Médica Dentista. Licenciada em Medicina Dentdria (FMDUP). Mestre em Reabilitacdo Oral
(FMDUP). Doutorada em Medicina Dentdria (FMDUP). Professora Auxiliar FMD-UCP (Reabilitagdo
Oral / Oclusdo). Investigadora Integrado do Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude
(CIIS-UCP). Fellow do International Team for Implantology (ITI).

Area cientifica: Reabilitacdo Oral e Oclus3o

Corpo Docente

Prof.2 Doutora Patricia Fonseca

Médica Dentista. Licenciada em Medicina Dentdria (FMDUP). Mestre em Reabilitacdo Oral
(FMDUP). Doutorada em Medicina Dentaria (FMDUP). Professora Auxiliar FMID-UCP (Reabilitagdo
Oral / Oclus3o). Investigadora Integrado do Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude
(CIIS-UCP). Fellow do International Team for Implantology (ITI).

Area cientifica: Reabilitacdo Oral e Oclus3o

Mestre Filipe Aratjo

Médico Dentista. Licenciado em Medicina Dentdria (UCP). Mestrado Integrado em Medicina
Dentaria (UCP). Doutorando em Cirurgia e Odontoestomatologia (Facultad de Medicina,
Universidade de Salamanca, Espanha). Assistente Convidado na FMD-UCP (Reabilitacdo Oral).
Investigador colaborador do Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Sadde (ClIS-UCP). Fellow
do International Team for Implantology (ITI).
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10. FUNCIONAMENTO

e Modalidade: presencial.

e Duracdo total: 12,5 horas.

e Horas de contacto: 4 horas.

e Regime: laboral.

e Vagas: 12 alunos (maximo).

e Datas: A definir anualmente.

e Horarios: A definir em cada edigao.

e Requisitos técnicos: acesso as plataformas digitais / equipamentos disponibilizados pela
UCP.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentdria — Universidade Catdlica Portuguesa

Morada: Estrada da Circunvalacao, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional) Dr.2 Modnica Fernandes / Sr.2
Cristina Chaves.

Email: upgrad.fmd.viseu@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt
Secretaria Académica: Servicos Académicos da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade
Catolica Portuguesa.
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