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UPGRAD — ADVANCED DENTAL EDUCATION PROGRAM
FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

MICROCREDENCIAL

DTM, Habitos parafuncionais e
Ortodontia para a Odontopediatria
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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

FICHA TECNICA

Titulo da Microcredencial
Area Cientifica

Coordenagao Cientifica

Corpo Docente

ECTS

Horas de Contacto

Horas Totais

Resultados de Aprendizagem

Modalidade de Ensino
Modalidade de Avaliagao

Nivel QEQ
Nivel CITE/CNAEF
Idioma

Vagas
Regime de Funcionamento

Percurso Associado

Creditagdo adicional

Certificagdo Emitida

Mecanismos de Garantia da Qualidade

DTM, Habitos parafuncionais e Ortodontia para a
Odontopediatria

Medicina Dentaria / Odontopediatria / DTM /
Ortodontia Intercetiva / Habitos Orais

Prof.2 Doutora Anna Carolina Volpi Mello-Moura

Professora Doutora Renata Tolédo Alves

Mestre Maria Pereira

Professora Doutora Adriana Lira

Professora Doutora Gabriela Bonini

2 ECTS

16 horas

50 horas

No final da microcredencial o formando sera capaz de
reconhecer habitos parafuncionais e o seu impacto no
desenvolvimento craniofacial; diagnosticar DTM em
criangas e adolescentes; selecionar intervengdes
orthoddnticas intercetivas e preventivas proporcionais;
integrar OFM, oclusdo e dor orofacial no plano
terapéutico pediatrico; e fundamentar a pratica nos
principios de Choosing Wisely, Shared Decision-Making
e Evidence-Based Dentistry.

Presencial / Blended Learning

Avaliagdo continua baseada em participagao, discussao
critica, exercicio pratico de planeamento clinico, analise
de artigo cientifico e reflexdao escrita sobre caso clinico
integrador.

Nivel 7

CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Portugués (podendo integrar sessdes ou recursos em
Inglés)

15 vagas

Pds-laboral, em regime presencial e/ou blended
learning

Pés-Graduagdo em Odontopediatria — Topicos
Avancados / Microcredenciais Obrigatorias

Creditdvel em programas de Pés-Graduagdo, Formagdo
Avancada e Percursos Modulares da FMD-UCP,
mediante regulamento aplicavel.

Certificado Digital de Microcredencial correspondente a
2 ECTS

Avaliagdo pedagodgica pelos formandos, monitorizagdo
cientifica dos conteldos, revisao periddica da estrutura
curricular, acompanhamento dos indicadores de
participacao e sucesso, e integracdo no Sistema Interno
de Garantia da Qualidade da FMD-UCP.

Escola de Pés-graduagdo da FMD / Advanced Dental Education Program
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1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial integra o modelo pedagédgico modular do UpGrad — Advanced Dental
Education Program da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa (FMD-
UCP), estruturado segundo o modelo InovPed e orientado para formac¢do avangada, acumuldvel e
clinicamente relevante em Odontopediatria.

Os habitos parafuncionais, as disfun¢des temporomandibulares (DTM) e as maloclusdes associadas
representam um conjunto de altera¢des frequentes e interrelacionadas na populagdo pedidtrica e
adolescente. A instalacdo precoce de habitos como sucg¢do ndo nutritiva, respiracdo oral, bruxismo e
disfuncdo da degluticdo condiciona o desenvolvimento craniofacial, a oclusdo, a salde articular e a
qualidade de vida, exigindo diagndstico atempado e abordagem interdisciplinar.

Esta microcredencial propde um percurso intensivo para consolidar competéncias clinicas em DTM e
dor orofacial em Odontopediatria, hdbitos parafuncionais e o seu impacto no desenvolvimento
dentofacial, Ortodontia Preventiva e Intercetiva, Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM), oclusdo e
decisdo clinica baseada na evidéncia, com integracdo dos principios de Choosing Wisely, Shared
Decision-Making e Evidence-Based Dentistry.

Escola de Pés-graduagdo da FMD / Advanced Dental Education Program
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2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:
Identificar

e Habitos parafuncionais prevalentes na infancia e adolescéncia e o seu impacto no
desenvolvimento craniofacial e oclusal.

e Sinais e sintomas de DTM em criancas e adolescentes, incluindo dor orofacial, disfuncéo articular
e muscular.

e Maloclusdes com base ortoddntica/ortopédica passiveis de intercetacdo em denticdo decidua e
mista.

Interpretar

e Critérios clinicos e imagioldégicos para diagndstico de DTM, avaliacdo oclusal e planeamento
intercetivo.

e Evidéncia cientifica sobre intervengao precoce em habitos orais, OFM, alinhadores para criangas
e Ortodontia Intercetiva.

e Impacto da respiragao oral, bruxismo e disfun¢do da degluticdo no crescimento dentofacial e na
qualidade de vida.

Executar

e Planos de intervengdo para eliminagdo de habitos parafuncionais com envolvimento da crianga e
familia.

e Abordagens clinicas de OFM, aparatologia intercetiva e dispositivos intraorais em
Odontopediatria.

e Estratégias de comunicagdo com pais/cuidadores sobre riscos, beneficios e progndstico das
intervengoes.

Integrar
e DTM, habitos orais, oclusdo, respiracao e crescimento craniofacial numa visao interdisciplinar.

o Choosing Wisely, Shared Decision-Making e Evidence-Based Dentistry na sele¢do de intervengdes
ortodOnticas e comportamentais.

e Referenciacdo oportuna para especialidades de ortodontia, otorrinolaringologia, fisioterapia e
pedopsiquiatria.

Discutir

e (Casos clinicos integradores de DTM, parafun¢do e maloclusdo em denti¢do decidua, mista e
permanente jovem.

e Controvérsias actuais sobre timing de intervencdo, eficacia de aparatologia intercetiva e
alinhadores em criangas.

Escola de Pés-graduagdo da FMD / Advanced Dental Education Program
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3. DESTINATARIOS
A microcredencial destina-se a:

e Médicos dentistas em exercicio clinico com interesse em Odontopediatria, DTM, Ortodontia
Intercetiva e OFM.

e Médicos dentistas especialistas em Odontopediatria que pretendam atualizagdo cientifica em
habitos parafuncionais, oclusdo e dor orofacial.

o Docentes e investigadores da drea da Medicina Dentdria.
e Estudantes de pds-graduacdo em Odontopediatria, Ortodontia ou areas afins.

e Profissionais interessados no desenvolvimento craniofacial, ortopedia funcional, oclusdo e
interdisciplinaridade em Odontopediatria.

Requisitos minimos de acesso

e Licenciatura em Medicina Dentdria;

e ou Mestrado Integrado em Medicina Dentdria;

e ou Qualificagdo equivalente legalmente reconhecida.

Experiéncia recomendada

e Interesse ou experiéncia em Odontopediatria, Ortodontia, DTM, oclusdo ou OFM.

e Conhecimentos bdsicos de anatomia dentofacial, desenvolvimento craniofacial e patologia
oclusal.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 50 horas, distribuidas por 16 horas
de contacto e 34 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, andlise de
literatura cientifica, atividades formativas e preparagao de caso clinico.

Componente Tedrica 6H 0,75
Aplicagdo Prética / Laboratério  6H 0,75
Hands-on

Discussao Integrada de Casos 4H 0,50
Clinicos

TOTAL 16H 2

Escola de Pés-graduagdo da FMD / Advanced Dental Education Program
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5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area temética 1 — Habitos parafuncionais e desenvolvimento craniofacial (3h)

Definicdo, prevaléncia e etiologia dos habitos parafuncionais em Odontopediatria.

Succ¢do ndo nutritiva, respiracdo oral, degluticdo atipica e bruxismo: impacto no desenvolvimento
dentofacial.

Diagndstico clinico e diferencial dos principais habitos orais.
Abordagem multidisciplinar: dentista, fonoaudidlogo, otorrinolaringologista e fisioterapeuta.

Choosing Wisely na gestdo de hdbitos: quando e como intervir.

Area temética 2 — DTM e dor orofacial em criangas e adolescentes (4h)

Epidemiologia e factores de risco de DTM na populagao pediatrica e adolescente.
Diagndstico de DTM articular e muscular: anamnese, exame clinico e imagiologia.
Bruxismo do sono e bruxismo vigil em criancas: evidéncia, monitorizacdo e abordagem.
Abordagem conservadora, dispositivos intraorais e fisioterapia na DTM pediatrica.

Gestdo da dor orofacial, qualidade de vida e comunicagao com a familia.

Area temética 3 — Ortodontia para Odontopediatria (5h)

Crescimento craniofacial, oclusdo e maloclusdo: principios de diagndstico e planeamento
intercetivo.

Ortodontia Intercetiva e Preventiva: selec¢do de casos, timing e aparelhos removiveis.
Alinhadores em Odontopediatria e adolescéncia: evidéncia, indicagdes e limitagdes.

Avaliacdo oclusal, plano terapéutico integrado e referenciagdo para Ortodontia fixa.

Area temética 4 — Casos complexos, interdisciplinaridade e decisdo clinica (4h)

Discussao de casos clinicos integradores de DTM, parafungdo e maloclusdao em denti¢do decidua,
mista e permanente jovem.

Decisdo partilhada, consentimento informado e comunicagdo com pais, criangas e adolescentes.
Referenciagdo interdisciplinar e plano de seguimento longitudinal.

Choosing Wisely, Shared Decision-Making e Evidence-Based Dentistry em DTM e Ortodontia para
Odontopediatria.

Escola de Pés-graduagdo da FMD / Advanced Dental Education Program
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6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias centradas no participante, orientadas para raciocinio clinico,
planeamento interdisciplinar e transferéncia para a pratica clinica.

e Aulas tedricas presenciais e/ou em formato blended learning.

e Seminarios interativos com discussdo de casos de DTM, habitos orais, OFM e Ortodontia
Intercetiva.

e Sessdes praticas/laboratoriais para treino de exame clinico, analise oclusal e planeamento de
casos.

e Aprendizagem baseada em casos clinicos (Case-Based Learning — CBL).
e Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning — PBL).
e Discussdo critica de literatura cientifica atualizada.

e Trabalho auténomo orientado com reflexdo escrita sobre caso clinico.

o Utilizacao de plataformas digitais de aprendizagem.

7. AVALIACAO

A avaliagdo privilegia competéncias cognitivas aplicadas, decisdo clinica fundamentada, planeamento
intercetivo, integragao interdisciplinar e reflexdao sobre casos clinicos.

e

Participagdo ativa e discussao critica 15%

Exercicio prdtico de planeamento clinico 25%

intercetivo

Anadlise critica de artigo cientifico 20%
Reflexdo escrita sobre caso clinico integrador 40%
TOTAL 100%

Escala qualitativa institucional: Competéncia Demonstrada com Distingdo; Competéncia
Demonstrada; Competéncia em Desenvolvimento.

A obtencdo da certificacdo exige participacdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global
na avaliagao.

Escola de Pés-graduagdo da FMD / Advanced Dental Education Program



8. CERTIFICAGAO E CREDITAGAO

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e  Atribui¢do de 2 ECTS.

e Registo institucional da formacdo realizada.

e Possibilidade de creditacdo futura em programas de Pds-Graduacdo e percursos formativos
modulares da FMD-UCP, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

e Integracdo em modelos de aprendizagem acumuldvel (stackable learning).

e Validade da certificacdo: 2 anos para efeitos de integracdo em cursos de formacdo pos-graduada
da FMD-UCP.

9. CORPO DOCENTE
Coordenagao Cientifica
Anna Carolina Volpi Mello-Moura

Graduagdao em Odontologia pela Universidade Paulista, Especialista em Odontopediatria pela
Fundecto-FOUSP, Mestrado em Ciéncias Odontoldgicas, com énfase em Odontopediatria, pela
Faculdade de Odontologia da Universidade de S3do Paulo (FOUSP), Doutoramento em Ciéncias
Odontolégicas, com énfase em Odontopediatria, pela Faculdade de Odontologia da Universidade de
Sdo Paulo (FOUSP). Participou do desenvolvimento de novos materiais Odontolédgicos que deram
origem a patentes. Coordenou Cursos de Pdés-Graduagdo e Especializagdo em Odontopediatria.
Professora Associada da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catélica Portuguesa;
Membro do Centro de Investigagdo Interdisciplinar em Saude (ClIS) da Universidade Catdlica
Portuguesa, Plataforma SALIVATEC. Experiéncia na drea de Odontopediatria, atuando principalmente
com os temas endodontia de dentes deciduos, farmacos endoddonticos, trauma dentdrio e materiais
dentarios.

Corpo Docente
Professora Doutora Renata Tolédo Alves

Graduacgdo em Odontologia e Especializacdo em Odontopediatria pela Faculdade de Odontologia de
Valencga/RJ, Especializagdo em Ortodontia pelo Centro Universitario Estacio Juiz de Fora/MG;
Mestrado em Odontologia (Nucleo - Odontopediatria) pela Universidade Federal de Goias/GO e
Doutoramento em Saude (Saude Brasileira - Nucleo de Ortodontia e Odontopediatria) pela
Universidade Federal de Juiz de Fora/MG. Habilitada em Sedagdo Inalatéria com Oxido Nitroso pela
Pés-Odonto Suprema — Juiz de Fora/MG. Coordenou diversos cursos de Pés-Graduacgdo. Atualmente é
professora auxiliar convidada da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica
Portuguesa, Viseu. Membro do Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude (CIIS) da
Universidade Catdlica Portuguesa, Plataforma SALIVATEC. Experiéncia na area de Odontologia, com
énfase em Odontopediatria e Ortodontia, atuando principalmente nas seguintes linhas de pesquisa:
Saude Materno-infantil (Odontologia para gestantes e bebés); Ortodontia Interceptiva e Preventiva;
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Ansiedade Infantil no ambiente Odontolégico e fatores associados; Construcdo e validacdo de
instrumentos de pesquisa em saude; Estudo de comportamentos e atitudes e Qualidade de vida.

Mestre Maria Pereira

Licenciatura e Mestrado em Medicina Dentdria pela Universidade Catdlica Portuguesa, Pés-Graduagdo
em Ortodontia e Ortopedia facial pela WM cursos. Pds-graduacdo em Ortodontia com Alinhadores
pela CESPU — Instituto de Saude de Ciéncias do Norte - Gandra. Doutoranda no Departamento de
Cirurgia e Odontoestomatologia da Universidade de Salamanca. FormacgGes nas areas da Ortodontia,
Ortodontia lingual, Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM), Oclusdo e Disfun¢do
temporomandibular e Dentisteria Biomimética. Formacdo em mini-implantes ortodoénticos (intra e
extra-radiculares) e MARPE- Miniscrew Assisted Rapid Palatal Expander. Pratica clinica exclusiva em
Ortodontia e OFM. Professora Assistente Convidada da Faculdade de Medicina Dentdria da
Universidade Catdlica Portuguesa, Viseu.

Professora Doutora Adriana Lira

Graduagdao em Odontologia pela Universidade Federal de Pernambuco. Mestre em DTM e Dor
Orofacial — UNIFESP. Doutoramento e Pés-Doutoramento em Ciéncias Odontoldgicas — FOUSP,
Especializacdo em Odontopediatria - FUNDECTO — FOUSP. Professora dos cursos de Graduacgado e Pés-
Graduagdo da Universidade Cruzeiro do Sul — UNICSUL, Professora do curso de Especializagdo em
Odontopediatria - FUNDECTO-FOUSP, Coordenadora do curso de Ortodontia e Ortopedia em
Odontopediatria - S3o Leopoldo Mandic-Campinas.

Professora Doutora Gabriela Bonini

Graduagao em Odontologia pela Universidade de Ribeirdo Preto, UNAERP. Mestrado em
Odontopediatria pelo CPO S3o Leopoldo Mandic, Doutoramento em Odontopediatria pela
Universidade de Sdo Paulo. Especializacdo em Ortodontia pelo CPO S3o Leopoldo Mandic. Professora
da Disciplina de Odontopediatria do Curso de Graduag¢do em Odontologia da Sao Leopoldo Mandic.
Professora dos Cursos de Especializagdo em Odontopediatria do CPO Sdo Leopoldo Mandic
(responsavel pela Ortodontia Interceptativa). Atua em Consultério Odontolégico na area de
Odontopediatria e Ortodontia Preventiva, Interceptativa e Corretiva Invisalign Doctor para criangas,
adolescentes e adulto.

Escola de Pés-graduagdo da FMD / Advanced Dental Education Program



10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial / Blended Learning

Duragao total: 50 horas

Horas de contacto: 16 horas

Regime: Pds-laboral

Vagas: 15 participantes

Plataforma: Ambiente virtual de aprendizagem da UCP
Datas: A definir anualmente

Horarios: A definir em cada edi¢do

Requisitos técnicos

e Computador com acesso a internet.

e Camara e microfone funcionais (para sessdes sincronas online).
o Navegador atualizado.

e Acesso as plataformas digitais disponibilizadas pela UCP.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catélica Portuguesa
Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional)

Email: upgrad.fmd.viseu@ucp.pt

Website: www.fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servicos Académicos da FMD-UCP

Escola de Pés-graduagdo da FMD / Advanced Dental Education Program

10


mailto:upgrad.fmd.viseu@ucp.pt

