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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

FICHA TECNICA

Titulo da Microcredencial

Area Cientifica

Coordenagao Cientifica

Corpo Docente

ECTS
Horas de Contacto
Horas Totais

Resultados de Aprendizagem

Modalidade de Ensino

Modalidade de Avaliagao

Nivel QEQ
Nivel CITE/CNAEF

Idioma

Vagas

Regime de Funcionamento

Percurso Associado

Dentisteria Contemporanea e Técnicas de Minima
Intervengao

Medicina Dentéria / Odontopediatria / Dentisteria
Contemporanea

Professora Doutora Anna Carolina Volpi Mello-Moura

Professora Doutora Renata Tolédo Alves
Professora Doutora Daniela Hesse
Professora Doutora Isabel Olegario
Professora Doutora Daniela Procida Raggio

Professor Doutor José Carlos Imparato
2 ECTS

16 horas

50 horas

No final da microcredencial o formando serd capaz de:
compreender os fundamentos da  Dentisteria
Contemporanea aplicada a Odontopediatria; tomar
decisGes clinicas segundo a filosofia de Minima
Intervengdo;  selecionar  técnicas  restauradoras
conservadoras para dentes deciduos e permanentes
jovens; aplicar protocolos de remogao seletiva do tecido
cariado, selamento e restauragdo atraumdtica; utilizar
materiais biocompativeis e bioativos com base na
melhor evidéncia cientifica; integrar os principios de
Choosing Wisely, Shared Decision-Making e Evidence-
Based Dentistry no plano terapéutico; e discutir
criticamente indicagGes, limitagdes e progndstico das
técnicas restauradoras em contexto pediatrico.

Presencial / Blended Learning

Avaliagdo continua baseada em participagao e discussao
critica, analise de casos clinicos, analise critica de artigo
cientifico e reflexdo escrita sobre caso clinico.

Nivel 7
CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Portugués (podendo integrar sessdes ou recursos em
Inglés)

15 vagas

Pds-laboral, em regime presencial e/ou blended
learning

Pés-Graduagao em Odontopediatria — Tépicos
Avangados / Microcredenciais Obrigatdrias
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Creditagao adicional Creditavel em programas de Pds-Graduagdo, Formacgao
Avancada e Percursos Modulares da FMD-UCP,
mediante regulamento aplicavel.

Certificagdo Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a
2 ECTS
Mecanismos de Garantia da Qualidade Avaliagdo pedagodgica pelos formandos, monitorizagdo

cientifica dos conteldos, revisdo periddica da estrutura
curricular, acompanhamento dos indicadores de
participagdo e sucesso, e integracdo no Sistema Interno
de Garantia da Qualidade da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial integra o modelo pedagégico modular do UpGrad — Advanced Dental
Education Program da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa (FMD-
UCP), estruturado segundo o modelo InovPed e alinhado com a Agenda de Competéncias Europeia, os
perfis de competéncia da ADEE (Association for Dental Education in Europe) e os principios
orientadores do CED (Council of European Dentists).

A Dentisteria Contemporanea em Odontopediatria tem evoluido de uma ldgica predominantemente
restauradora para uma abordagem biologicamente orientada, conservadora e centrada na
preservagdo da estrutura dentdria. A filosofia de Minima Intervencdo propde que o diagndstico
precoce, o controlo da doenga, a remineralizagdo e a sele¢do de técnicas restauradoras minimamente
invasivas sejam integrados numa decisdo clinica individualizada e baseada na melhor evidéncia
cientifica disponivel.

No contexto pediatrico, a preservagao dos dentes deciduos e permanentes jovens é fundamental para
a funcdo, estética, desenvolvimento craniofacial e qualidade de vida da crianga. Técnicas como a
remocado seletiva do tecido cariado, a Técnica de Hall, o Tratamento Restaurador Atraumatico (ART),
os selantes, a utilizacdo de cimentos de iondmero de vidro de alta viscosidade, materiais bioativos e
estratégias adesivas contemporaneas exigem formagdo especifica e raciocinio clinico rigoroso.

Esta microcredencial oferece um percurso formativo intensivo, articulando fundamentos bioldgicos,
decisdo terapéutica e treino clinico aplicado, com especial enfoque nos principios de Choosing Wisely,
Shared Decision-Making e Evidence-Based Dentistry. O objetivo é capacitar o formando para escolher
intervengdes proporcionais, seguras e eficazes, evitando tratamentos excessivos e privilegiando a
manutencdo da vitalidade pulpar e da estrutura dentaria.
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2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
No final da microcredencial, os participantes deverao ser capazes de:
Identificar

e Os principios biolégicos e clinicos da Dentisteria Contemporédnea e da filosofia de Minima
Intervencdo em Odontopediatria.

e As indicagdes e limitagcSes das principais técnicas restauradoras conservadoras em dentes
deciduos e permanentes jovens.

e  Os materiais biocompativeis e bioativos utilizados em Odontopediatria: cimentos de iondmero de
vidro, resinas compostas, compdémeros, materiais a base de silicato de calcio e sistemas adesivos.

e As situagles clinicas em que estdo indicadas técnicas como ART, Técnica de Hall, selamento de
lesBes, remocdo seletiva do tecido cariado e restaura¢Ges adesivas diretas.

Interpretar
e A evidéncia cientifica atual sobre remogao seletiva versus remogao completa do tecido cariado.

e O progndstico de técnicas restauradoras em dentes deciduos e permanentes jovens, considerando
risco de cdrie, cooperacgdo infantil e extensao da lesao.

o  Critérios de decisao clinica para preservar vitalidade pulpar e estrutura dentaria.

e Resultados clinicos e radiograficos relevantes para monitorizacao de restauragdes minimamente
invasivas.

Executar

Protocolos de isolamento, controlo de humidade e preparagdo cavitaria minimamente invasiva
em contexto pediatrico.

e Aplicacdo clinica de Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) e restaura¢cdes com cimentos de
ionédmero de vidro de alta viscosidade.

e Planeamento e execugdo da Técnica de Hall em dentes deciduos selecionados.

e Aplicacdo de selantes, infiltracdo/resina fluida quando indicada e restauracdes adesivas
conservadoras.

Integrar

e Adecisdo restauradora no plano global de prevengao, controlo da carie e gestdo comportamental
da crianca.

e Os principios de Choosing Wisely, Shared Decision-Making e Evidence-Based Dentistry na selecdo
da intervencao restauradora.

e A preservacdo da vitalidade pulpar e da estrutura dentaria como objetivos centrais do plano
terapéutico em Odontopediatria.
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Aplicar

e Critérios de selecdo de materiais restauradores de acordo com idade, denti¢do, profundidade da
lesdo, risco de cdrie e contexto clinico.

e Protocolos clinicos baseados em evidéncia para restauracdo de lesdes em dentes deciduos e
permanentes jovens.

e Estratégias de comunicacdo com a crianca e familia sobre alternativas terapéuticas, beneficios,
limitacOes e progndstico.

Discutir

e Controvérsias atuais em Dentisteria Minimamente Invasiva: longevidade restauradora, custo-
efetividade, estética e aceitacdo familiar.

e O papel de materiais bioativos, biomiméticos e tecnologias digitais na Dentisteria Pedidtrica
contemporanea.

e Limites éticos e clinicos entre intervengdo necessaria, sobretratamento e vigilancia ativa.

3. DESTINATARIOS
A microcredencial destina-se a:

e Meédicos dentistas em exercicio clinico com interesse em Odontopediatria, Dentisteria
Restauradora e Minima Intervengao.

e Meédicos dentistas especialistas em Odontopediatria que pretendam atualizacdo cientifica em
cariologia pediatrica e alteragdes estruturais.

e Docentes e investigadores da drea da Medicina Dentdria.

e Estudantes de pds-graduagdo em Odontopediatria ou areas afins.

Profissionais de saude interessados na preveng¢ado e controlo da cdrie dentaria em criangas.
Requisitos minimos de acesso

e Licenciatura em Medicina Dentaria;

e ou Mestrado Integrado em Medicina Dentdria;

e ou Qualificagcdo equivalente legalmente reconhecida.

Experiéncia recomendada

e Interesse ou experiéncia em Odontopediatria, Dentisteria Adesiva ou técnicas de Minima
Intervencgao.

e Conhecimentos basicos de anatomia dentdria e patologia oral.
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4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 50 horas, distribuidas por 16 horas
de contacto e 34 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, andlise de
literatura cientifica, realizacdo de atividades formativas e preparagao de caso clinico.

Componente Tedrica 6H 0,75
Aplicagdo Pratica / Laboratério  6H 0,75
Hands-on

Discussao Integrada de Casos 4H 0,50
Clinicos

TOTAL 16H 2

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Area temética 1 — Fundamentos da Dentisteria Contemporanea e Minima Intervengao (3h)
e Evolugdo da Dentisteria restauradora para a abordagem biologicamente orientada.

e Filosofia de Minima Intervencdo: diagndstico, controlo da doenca, preservagdo da estrutura
dentdria e monitorizagao.

e Tomada de decisdo clinica em Odontopediatria: risco de carie, atividade da lesdo, idade,
colaboracgdo e contexto familiar.

e Choosing Wisely, Shared Decision-Making e Evidence-Based Dentistry aplicados a Dentisteria
Pediatrica.

e Preservacdo da vitalidade pulpar e objetivos de tratamento em dentes deciduos e permanentes
jovens.

e Critérios de sucesso clinico, funcional e biolégico em restaura¢des pediatricas.
Area temadtica 2 — Decisdo de Tratamento para Lesdes de Carie em Esmalte e Dentina (4h)

e Decisdo terapéutica para lesdes restritas ao esmalte: vigilancia ativa, remineralizacdo, selamento
e infiltragdo quando indicada.

e Decisdo terapéutica para lesdes em dentina: profundidade, atividade, sintomas, risco individual e
prognéstico pulpar.

e Remocdo seletiva do tecido cariado: fundamentos bioldgicos, protocolo e evidéncia cientifica.
e Remocdo em etapas versus abordagem em sessdo Unica: indicagdes e limitagdes.
e Selamento de lesBes cavitadas e ndo cavitadas: fundamentos, materiais e controlo clinico.

e  Critérios clinicos e radiograficos para monitoriza¢do de lesdes e restauragdes.
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Area temética 3 — Técnicas Restauradoras Minimamente Invasivas em Odontopediatria (5h)

e Tratamento Restaurador Atraumatico (ART): indicacGes, técnica, materiais e evidéncia.

Técnica de Hall: sele¢do de casos, protocolo clinico, aceitagdo e seguimento.

e Restauragdes adesivas diretas em dentes deciduos e permanentes jovens.

e Preparo cavitario conservador e preservacdo de esmalte e dentina.

e |solamento relativo e absoluto em criancas: estratégias clinicas adaptadas.

e Reabilitagcdo conservadora de molares deciduos extensamente afetados.

e Gestdo de falhas restauradoras e critérios para reparagdo versus substituicdo.

Area temdtica 4 — Materiais Biocompativeis, Bioativos e Adesdo em Odontopediatria (4h)

e Cimentos de iondmero de vidro convencionais e de alta viscosidade: propriedades, manipulagdo
e indicagOes.

e Cimentos de iondmero de vidro modificados por resina, compdmeros e resinas compostas em
Odontopediatria.

e  Materiais a base de silicato de calcio e aplicagdes em dentisteria conservadora pediatrica.
e Adesdo dentdria em dentes deciduos e permanentes jovens: desafios anatdomicos e técnicos.
e Materiais bioativos e biomiméticos: evidéncia atual e limitagdes.

e Protocolos clinicos de acabamento, polimento e manutengao de restauragdes pediatricas.

6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para a
aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos.

e Aulas tedricas presenciais e/ou em formato blended learning.

e Semindrios sincronos interativos com especialistas em Dentisteria Contemporanea,
Odontopediatria e Minima Intervengao.

e SessOes de laboratério clinico: treino de aplicacdo de sistemas de diagndstico (ICDAS) em modelos
e/ou casos reais supervisionados.

e Demonstracgdo e pratica de aplicacdo de agentes preventivos e remineralizantes.

e Aprendizagem baseada em casos clinicos (Case-Based Learning — CBL).

e Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning — PBL).

e Discussdo critica de literatura cientifica atualizada em cariologia e alteragdes estruturais.
e Trabalho auténomo orientado com reflexdo escrita sobre caso clinico.

e Utilizacdo de plataformas digitais de aprendizagem.
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. AVALIACAO

A avaliagdo privilegia competéncias cognitivas aplicadas, capacidade de decisdo restauradora

conservadora, execugao técnica e reflexdo clinica fundamentada na evidéncia.

E

Participacdo ativa e discussdo critica 15%

Exercicio pratico de decisdo terapéutica e 25%
técnica restauradora

Andlise critica de artigo cientifico 20%
Reflexdo escrita sobre caso clinico integrador 40%
TOTAL 100%
scala qualitativa institucional

Competéncia Demonstrada com Distingao
Competéncia Demonstrada

Competéncia em Desenvolvimento

A obtencdo da certificacdo exige participacdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global

n

a avaliagao.

8. CERTIFICAGAO E CREDITACAO

Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
Atribuicdo de 2 ECTS.
Registo institucional da formacgao realizada.

Possibilidade de creditacdo futura em programas de Pdés-Graduagdo e percursos formativos
modulares da FMD-UCP, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

Integracdo em modelos de aprendizagem acumulavel (stackable learning).

Validade da certificacdo: 2 anos para efeitos de integragdo em cursos de formacgdo pds-graduada
da FMD-UCP.



9. CORPO DOCENTE

Coordenagao Cientifica
Anna Carolina Volpi Mello-Moura

Graduagdo em Odontologia pela Universidade Paulista, Especialista em Odontopediatria pela
Fundecto-FOUSP, Mestrado em Ciéncias Odontoldgicas, com énfase em Odontopediatria, pela
Faculdade de Odontologia da Universidade de S3do Paulo (FOUSP), Doutoramento em Ciéncias
Odontolégicas, com énfase em Odontopediatria, pela Faculdade de Odontologia da Universidade de
Sdo Paulo (FOUSP). Participou do desenvolvimento de novos materiais Odontolégicos que deram
origem a patentes. Coordenou Cursos de Pds-Graduacdo e Especializacdo em Odontopediatria.
Professora Associada da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa;
Membro do Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude (CIIS) da Universidade Catdlica
Portuguesa, Plataforma SALIVATEC. Experiéncia na drea de Odontopediatria, atuando principalmente
com os temas endodontia de dentes deciduos, farmacos endoddnticos, trauma dentario e materiais
dentarios.

Corpo Docente
Professora Doutora Renata Tolédo Alves

Graduagdao em Odontologia e Especializagdo em Odontopediatria pela Faculdade de Odontologia de
Valenca/RJ, Especializagdo em Ortodontia pelo Centro Universitario Estacio Juiz de Fora/MG;
Mestrado em Odontologia (Nucleo - Odontopediatria) pela Universidade Federal de Goias/GO e
Doutoramento em Saude (Saude Brasileira - Nucleo de Ortodontia e Odontopediatria) pela
Universidade Federal de Juiz de Fora/MG. Habilitada em Sedac&o Inalatéria com Oxido Nitroso pela
Pés-Odonto Suprema — Juiz de Fora/MG. Coordenou diversos cursos de Pés-Graduagdo. Atualmente é
professora auxiliar convidada da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica
Portuguesa, Viseu. Membro do Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude (CIIS) da
Universidade Catélica Portuguesa, Plataforma SALIVATEC. Experiéncia na area de Odontologia, com
énfase em Odontopediatria e Ortodontia, atuando principalmente nas seguintes linhas de pesquisa:
Saude Materno-infantil (Odontologia para gestantes e bebés); Ortodontia Interceptiva e Preventiva;
Ansiedade Infantil no ambiente Odontolégico e fatores associados; Construcdo e validacdo de
instrumentos de pesquisa em saude; Estudo de comportamentos e atitudes e Qualidade de vida.

Professora Doutora Daniela Hesse

Graduagdao em Odontologia, Especializagdo, Mestrado e Doutoramento em Odontopediatria pela
Universidade de Sdo Paulo. Estagio na Academic Center for Dentistry Amsterdam (ACTA), Holanda.
Professora Assistente do Departamento de Odontopediatria na ACTA, Holanda. Experiéncia em
Odontopediatria, realizando ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematica nos seguintes
temas: minima intervencdo na abordagem da carie dentaria, Tratamento Restaurador Atraumatico e
Materiais Dentarios.

Professora Doutora Isabel Olegario

Graduagdo em Odontologia, Mestrado, Doutoramento e pds-doutoramento pela Faculdade de
Odontologia da Universidade de S3do Paulo. Especializagdo em Odontopediatria pela FUNDECTO-USP.



Estdgio durante o doutoramento na ACTA, Amsterdam. Professor assistente de Odontopediatria da
Dublin Dental University Hospital, Presidente da Irish Society of Dentistry for Children (ISDC).

Professora Doutora Daniela Précida Raggio

Graduagdo em Odontologia pela Universidade Paulista. Especializagdo em Odontopediatria pela
Universidade de Sdo Paulo, Mestrado e Doutoramento em Ciéncias Odontoldgicas pela Universidade
de S3o Paulo (Area de Concentracdo Odontopediatria) com estagio na ACTA, Amsterd3o. Professora
Associada da Disciplina de Odontopediatria da FOUSP e Senior Lecturer em Clinical Dental Research
na Cardiff University (Cardiff, Reino Unido). Experiéncia na drea de Odontologia, énfase em
Odontopediatria, realizando ensaios clinicos aleatorizados e revisdes sistematicas nos seguintes
temas: Minima Intervencdo na abordagem a carie, Tratamento Restaurador Atraumatico (ART),
Cimentos de londmero de Vidro, Materiais dentarios.

Professor Doutor José Carlos Petorossi Imparato

Graduacdo em Odontologia pela Universidade de Santo Amaro, Mestrado e Doutoramento em
Ciéncias Odontoldgicas pela Universidade de Sdo Paulo, Especialista em Radiologia e Odontopediatria
pela Unicastelo, Especialista em Arqueologia pela UNISA. Professor Livre Docente da Disciplina de
Odontopediatria da Universidade de S3do Paulo e Professor do Programa de Pés-Graduacdo da
Faculdade Sao Leopoldo Mandic. Coordenador Técnico-Cientifico do Banco de Dentes da Faculdade
de Odontologia da Universidade de Sdo Paulo. Experiéncia na drea de Odontologia, com énfase em
Odontopediatria, atuando principalmente nos seguintes temas: Banco de Dentes, Anatomia dos
Dentes Deciduos e Técnicas de Minima Intervencdo para o Tratamento da Carie Dentdria.

10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial / Blended Learning

Duragao total: 50 horas

Horas de contacto: 16 horas

Regime: Pds-laboral

Vagas: 15 participantes

Plataforma: Ambiente virtual de aprendizagem da UCP
Datas: A definir anualmente

Hordrios: A definir em cada edicdo

Requisitos técnicos

e Computador com acesso a internet.

e Camara e microfone funcionais (para sessdes sincronas online).
e Navegador atualizado.

e Acesso as plataformas digitais disponibilizadas pela UCP.
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11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa
Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu.

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional)

Email: upgrad.fmd.viseu@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.ptSecretaria

Académica: Servicos Académicos da FMD-UCP
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