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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

FICHA TECNICA

Titulo da Microcredencial

Area Cientifica

Coordenagao Cientifica

Corpo Docente

ECTS
Horas de Contacto
Horas Totais

Resultados de Aprendizagem

Modalidade de Ensino

Modalidade de Avaliagdo

Nivel QEQ

Nivel CITE/CNAEF

Idioma

Vagas

Regime de Funcionamento

Percurso Associado

Creditagao adicionalCertificagdo Emitida

Gestdo da Consulta em Odontopediatria e Gerenciamento do
Comportamento da Crianga Farmacoldgico e Nao
Farmacoldgico

Medicina Dentaria / Odontopediatria

Prof.2 Doutora Anna Carolina Volpi Mello-Moura

Prof.2 Doutora Renata Tolédo Alves
Professor Doutor Gabriel Politano
Mestre Maria Pereira

Professor Doutor Rafael Reis
Professora Doutora Inés Guerra Pereira

Professora Doutora Dora Catré
2 ECTS

16 horas

50 horas

No final da microcredencial o formando sera capaz de:
estruturar e conduzir consultas de Odontopediatria adaptadas
a cada faixa etaria; aplicar técnicas ndo farmacoldgicas de
gerenciamento do comportamento infantil (TSD, reforgo
positivo, distragdo, modelagem, controlo de voz, hipnose
clinica); selecionar e aplicar técnicas farmacoldgicas simples e
avancadas (sedagdo consciente com protéxido de azoto,
sedagdo oral e anestesia geral) com base na melhor evidéncia
cientifica; comunicar eficazmente com a crianga, familia e
equipa multidisciplinar; integrar os principios de Choosing
Wisely e Shared Decision-Making na decisao terapéutica; e gerir
situagcdes de urgéncia comportamental no contexto clinico
pediatrico.

Presencial / Blended Learning

Avaliagdo continua baseada em participagdo e discussdo
critica, role-play/simulagdo clinica, analise de casos clinicos e
reflexdo escrita.

Nivel 7

CNAEF 724 — Ciéncias Dentarias

Portugués (podendo integrar sessdes ou recursos em Inglés)
15 vagas

Pds-laboral, em regime presencial e/ou blended learning

Pés-Graduagdo em Odontopediatria — Tépicos Avangados /
Microcredenciais Obrigatérias

Creditavel em programas de Pds-Graduagdo, Formagdo
Avancada e Percursos Modulares da FMD-UCP, mediante
regulamento aplicavel.Certificado Digital de Microcredencial
correspondente a 2 ECTS
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Mecanismos de Garantia da Qualidade Avaliagdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagao
cientifica dos conteudos, revisdo periddica da estrutura
curricular, acompanhamento dos indicadores de participacao e
sucesso, e integragdo no Sistema Interno de Garantia da
Qualidade da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial integra o modelo pedagédgico modular do UpGrad — Advanced Dental
Education Program da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa (FMD-
UCP), estruturado segundo o modelo InovPed e alinhado com a Agenda de Competéncias Europeia, os
perfis de competéncia da ADEE (Association for Dental Education in Europe) e os principios
orientadores do CED (Council of European Dentists).

A gestdo da consulta em Odontopediatria € uma competéncia nuclear do médico dentista que atende
criangas e adolescentes. A qualidade do atendimento pediatrico depende ndo apenas da destreza
técnica, mas da capacidade de criar um ambiente terapéutico seguro, de estabelecer vinculos de
confianga com a crianga e a familia, e de selecionar estratégias de gerenciamento comportamental
adaptadas ao perfil desenvolvimental e psicoldgico de cada paciente.

As técnicas de gerenciamento do comportamento —ndo farmacoldgicas e farmacolégicas — constituem
um eixo fundamental da pratica pediatrica, exigindo dominio de evidéncia cientifica atualizada,
capacidade de decisdo clinica e integracdo dos principios de Choosing Wisely e Shared Decision-
Making com a familia. A sedagao consciente com protdxido de azoto, a sedagdo oral e a anestesia geral
sdo modalidades que requerem formacado especifica, competéncia procedimental e enquadramento
ético e legal rigoroso.

Esta microcredencial proporciona um percurso formativo intensivo e baseado na evidéncia,
articulando fundamentos tedéricos com simulacdo clinica e discussdo de casos reais, habilitando os
participantes a conduzir consultas de Odontopediatria com seguranga, eficacia e exceléncia relacional.

2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
No final da microcredencial, os participantes deverao ser capazes de:

Identificar
e Os modelos de estruturagdo e planeamento da consulta de Odontopediatria adaptados a cada faixa
etaria (bebé, crianca pré-escolar, escolar e adolescente).

e  Os principais fatores determinantes do comportamento da crianca no contexto da consulta médico-
dentaria.

® As técnicas ndo farmacoldgicas de gerenciamento comportamental validadas pela evidéncia cientifica
(TSD — Tell-Show-Do, reforgo positivo, distracdo ativa, modelagem, controlo de voz, hipnose clinica).

e Asindicagdes, contraindicagdes e protocolos de sedagdo consciente com protdxido de azoto (N,0/0O).

e As modalidades farmacoldgicas avancadas: sedacdo oral, sedacdo intravenosa e anestesia geral em
contexto pediatrico.
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Interpretar
e O estagio de desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga e o seu impacto no comportamento
durante a consulta.
® Aescala de avaliagdo comportamental de Frankl e outros instrumentos de monitorizagdo clinica.
e A evidéncia cientifica sobre eficdcia e seguranca das diferentes técnicas de gerenciamento
comportamental.
e O enquadramento ético, legal e deontoldgico das técnicas farmacolégicas em Odontopediatria em
Portugal.
Executar
e Aplicacdo das técnicas ndo farmacoldgicas de forma sequenciada e adaptada ao perfil comportamental
da crianga.
e A correta indicacdo de protoxido de azoto em contexto de sedacdo consciente, de acordo com os
protocolos de seguranga.
e Comunicagdo terapéutica eficaz com a crianga, adolescente e respetiva familia.
e  Gestdo de situagdes de urgéncia comportamental e reagdes adversas durante a consulta.
e Fotografia em Odontopediatria.
Integrar
e Estratégias de gerenciamento comportamental nos diferentes momentos da consulta de
Odontopediatria.
e  Os principios de Choosing Wisely, Shared Decision-Making e Evidence-Based Medicine na decisdo sobre
a abordagem comportamental.
e A perspetiva multidisciplinar na gestdao de criancas com necessidades especiais ou ansiedade severa.
Aplicar
e (ritérios de selecdo e tomada de decisdo clinica fundamentada para a escolha da técnica
comportamental mais adequada a cada situagdo.
e  Protocolos de consentimento informado adaptados ao contexto pediatrico.
®  Principios de humanizagdo do atendimento, respeito pela autonomia emergente da crianga e pela
participacdo ativa da familia.
Discutir
e Beneficios, limitagGes, riscos e aspetos éticos das diferentes técnicas de gerenciamento
comportamental.
e Tendéncias atuais e futuras na gestdo do comportamento infantil em Odontopediatria, incluindo o uso

de realidade virtual e tecnologias imersivas.
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3. DESTINATARIOS

A microcredencial destina-se a:

e Médicos dentistas em exercicio clinico com interesse em Odontopediatria.

e Médicos dentistas especialistas em Odontopediatria que pretendam atualizagdo técnica e cientifica.
e Docentes e investigadores da drea da Medicina Dentaria.

e Estudantes de pds-graduagdao em Odontopediatria ou dreas afins.

e  Profissionais de saude interessados na gestdao do comportamento infantil no contexto de saude oral.

Requisitos minimos de acesso

e Licenciatura em Medicina Dentaria;
® ou Mestrado Integrado em Medicina Dentaria;

e ou Qualificagdo equivalente legalmente reconhecida.

Experiéncia recomendada

e Interesse ou experiéncia em Odontopediatria ou no atendimento de criangas.

e Conhecimentos basicos de psicologia do desenvolvimento infantil.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 50 horas, distribuidas por 16 horas
de contacto e 34 horas de trabalho auténomo do estudante, incluindo estudo individual, andlise de
literatura cientifica, realizacdo de atividades formativas e preparacdo das atividades de
simulagdo/role-play clinico.

| Componente | ________Horas_______| ECTS

Componente Tedrica 6H 0,75
Aplicagdo Pratica / Simulagdo 6H 0,75
Clinica

Discussdo Integrada de Casos 4H 0,50
Clinicos

TOTAL 16H 2

Escola de Pés-graduagdo da FMD / Advanced Dental Education Program
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5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area tematica 1 — Gestdo da Consulta de Odontopediatria (4h)
e  Estruturacdo da consulta de Odontopediatria por faixa etaria: bebé (0-3 anos), pré-escolar (3—6 anos),
escolar (6-12 anos) e adolescente.
e Avaliagdo do estado geral de saude e anamnese pediatrica.
e Exame clinico oral e desenvolvimento dentario.
e Comunicagdo com a crianga, adolescente e familia: técnicas e ferramentas.
®  Primeiro atendimento em Odontopediatria: protocolos e abordagem centrada no paciente.
®  Principios de Humanizag¢do, Choosing Wisely e Shared Decision-Making no atendimento pediatrico.
e Consentimento informado em Odontopediatria.

e  Fotografia em Odontopediatria.

Area tematica 2 — Desenvolvimento Infantil e Comportamento na Consulta (3h)

e Estagios de desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianga (Piaget, Erikson).

e Fatores determinantes do comportamento da crianga na consulta: ansiedade, medo, dor,
temperamento, experiéncias anteriores.

e  Escalas de avaliagdo comportamental: Escala de Frankl, FLACC, FACES e outras.
e |Impacto do comportamento dos pais e acompanhantes na dindmica da consulta.

e Criangas com necessidades especiais: autismo, PHDA, sindrome de Down e outras condigdes.

Area tematica 3 — Técnicas Ndo Farmacolégicas de Gerenciamento Comportamental (4h)

e Tell-Show-Do (TSD): fundamentos, protocolo e evidéncia cientifica.

e Reforgo positivo e modelagem comportamental.

e Distragdo ativa: estratégias cognitivas, audiovisuais e tecnologias imersivas (realidade virtual).
e Controlo de voz: indicag¢des, protocolo e consideragdes éticas.

e Presencga/auséncia dos pais durante a consulta: evidéncia e impacto clinico.

e Hipnose clinica e técnicas de relaxamento em Odontopediatria.

e Abordagens de dessensibilizacdo sistematica e exposicdo gradual.

e  Restricdo fisica: consideragdes éticas, legais e protocolo de aplicagdo.

Area tematica 4 — Técnicas Farmacoldgicas de Gerenciamento Comportamental (5h)

e Sedacdo consciente com protdxido de azoto (N,O/0,): mecanismo de acdo, indicacdes,
contraindicagGes, protocolo de administragdo e monitorizagao.

e Sedacgdo oral em Odontopediatria: farmacos utilizados, dosagem por peso, protocolos de seguranga.

e Ansioliticos e pré-medicagdo: midazolam, hidroxizina e outros agentes.

e Anestesia geral em Odontopediatria: indicacdes, referenciagdo, enquadramento hospitalar e
consideragdes pré e pds-operatdrias.

e  Monitorizagdo do paciente sedado: parametros vitais, equipamentos e protocolos de emergéncia.

e Enquadramento legal e deontoldgico da sedagdo em Portugal.

® Farmacologia da dor e analgesia em Odontopediatria.

Escola de Pés-graduagdo da FMD / Advanced Dental Education Program
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6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para a
aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos.

e  Aulas tedricas presenciais e/ou em formato blended learning.

®  Seminarios sincronos interativos com discussdo de casos clinicos reais.

e Simulagdo clinica e role-play para treino de técnicas comportamentais.

e Demonstragdo e pratica supervisionada de sedagdo consciente com protéxido de azoto.
e Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning — PBL).

o Aprendizagem baseada em casos clinicos integradores (Case-Based Learning — CBL).

e Discussdo critica de literatura cientifica atualizada.

e Trabalho auténomo orientado com reflexdo escrita sobre cenarios clinicos.

e Utilizacdo de plataformas digitais de aprendizagem.

7. AVALIAGCAO
A avaliacdo privilegia competéncias cognitivas aplicadas, capacidade de decisdo clinica e reflexdao
critica.
| Componente | Peso
Participacdo ativa e discussao critica 15%
Simulagdo clinica / Role-play comportamental 25%
Analise critica de artigo cientifico 20%
Reflexdo escrita sobre caso clinico 40%
TOTAL 100%

Escala qualitativa institucional

e Competéncia Demonstrada com Distingdo
e Competéncia Demonstrada

e Competéncia em Desenvolvimento

A obtencgdo da certificagdo exige participa¢do ativa nas atividades formativas e aproveitamento global
na avaliagao.
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8. CERTIFICACAO E CREDITACAO

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e Atribuicdo de 2 ECTS.
e  Registo institucional da formagdo realizada.

e Possibilidade de creditagdo futura em programas de Pds-Graduacgdo e percursos formativos modulares
da FMD-UCP, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

® Integracdo em modelos de aprendizagem acumuldvel (stackable learning).

e Validade da certificagdo: 2 anos para efeitos de integracdo em cursos de formagdo pds-graduada da
FMD-UCP.

9. CORPO DOCENTE

Coordenacgao Cientifica

Anna Carolina Volpi Mello-Moura

Graduagdo em Odontologia pela Universidade Paulista, Especialista em Odontopediatria pela Fundecto-
FOUSP, Mestrado em Ciéncias Odontoldgicas, com énfase em Odontopediatria, pela Faculdade de
Odontologia da Universidade de Sdo Paulo (FOUSP), Doutoramento em Ciéncias Odontoldgicas, com énfase
em Odontopediatria, pela Faculdade de Odontologia da Universidade de S3o Paulo (FOUSP). Participou do
desenvolvimento de novos materiais Odontoldgicos que deram origem a patentes. Coordenou Cursos de
Pds-Graduacgdo e Especializagdo em Odontopediatria. Professora Associada da Faculdade de Medicina
Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa; Membro do Centro de Investiga¢do Interdisciplinar em
Saude (CIIS) da Universidade Catdlica Portuguesa, Plataforma SALIVATEC. Experiéncia na area de
Odontopediatria, atuando principalmente com os temas endodontia de dentes deciduos, farmacos
endodonticos, trauma dentdrio e materiais dentarios.

Corpo Docente

Professora Doutora Renata Tolédo Alves

Graduagdo em Odontologia e Especializagdo em Odontopediatria pela Faculdade de Odontologia de
Valenca/RJ, Especializacdo em Ortodontia pelo Centro Universitario Estacio Juiz de Fora/MG; Mestrado em
Odontologia (Ntcleo - Odontopediatria) pela Universidade Federal de Goias/GO e Doutoramento em Saude
(Saude Brasileira - Nucleo de Ortodontia e Odontopediatria) pela Universidade Federal de Juiz de Fora/MG.
Habilitada em Sedacdo Inalatéria com Oxido Nitroso pela Pés-Odonto Suprema — Juiz de Fora/MG.
Coordenou diversos cursos de Pds-Graduacdo. Atualmente é professora auxiliar convidada da Faculdade de
Medicina Dentdria da Universidade Catdlica Portuguesa, Viseu. Membro do Centro de Investigagdo
Interdisciplinar em Saude (CIIS) da Universidade Catdlica Portuguesa, Plataforma SALIVATEC. Experiéncia
na area de Odontologia, com énfase em Odontopediatria e Ortodontia, atuando principalmente nas
seguintes linhas de pesquisa: Saude Materno-infantil (Odontologia para gestantes e bebés); Ortodontia
Interceptiva e Preventiva; Ansiedade Infantil no ambiente Odontolégico e fatores associados; Construgdo e
validacdo de instrumentos de pesquisa em saude; Estudo de comportamentos e atitudes e Qualidade de
vida.
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Professor Doutor Gabriel Politano

Graduacdo em Odontologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Campinas. Especializacdo em
Odontopediatria pela FUNDECTO / USP, mestre em Clinicas Odontoldgicas - Odontopediatria pelo Centro
de Pesquisas Odontolégicas Sdo Leopoldo Mandic e doutoramento em Tocoginecologia pela Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Professor titular da disciplina e dos
cursos de especializacdo em Odontopediatria da Faculdade de Odontologia Sdo Leopoldo Mandic.
Coordenador da especializacdo em Odontopediatria da Associagdo dos Cirurgides Dentistas de Campinas.
E professor dos cursos de especializacio e mestrado em Odontopediatria da S30 Leopoldo Mandic.
Coordenador do banco de dentes humanos do Centro de Pesquisas Odontoldgicas Sdo Leopoldo Mandic.
Professor responsavel pela pés-graduacdao em Odontopediatria no IIMDS, nas cidades de Lisboa e Porto.
Consultorio particular - Politano: odontopediatria e ortodontia e o Atelié Oral Kids (Sdo Paulo), sendo
responsdavel pela criagdo de protocolos clinicos e cientificos, realizagdo de parcerias interdisciplinares,
hospitalares, e atividades voltadas para gestantes, bebés e criangas.

Mestre Maria Pereira

Licenciatura e Mestrado em Medicina Dentaria pela Universidade Catdlica Portuguesa, Pds-
Graduacgdo em Ortodontia e Ortopedia facial pela WM cursos. Pds-graduacdo em Ortodontia com
Alinhadores pela CESPU — Instituto de Saude de Ciéncias do Norte - Gandra. Doutoranda no
Departamento de Cirurgia e Odontoestomatologia da Universidade de Salamanca. Formag&es nas
areas da Ortodontia, Ortodontia lingual, Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM), Oclusdo e
Disfungdo temporomandibular e Dentisteria Biomimética. Formag¢do em mini-implantes
ortoddnticos (intra e extra-radiculares) e MARPE- Miniscrew Assisted Rapid Palatal Expander.
Pratica clinica exclusiva em Ortodontia e OFM. Professora Assistente Convidada da Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade Catélica Portuguesa, Viseu.

Professor Doutor Rafael Reis

Licenciado em Odontologia pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — RJ; Especializagdo em
Odontopediatria pela Universidade Federal de Juiz de Fora — MG; Mestrado em Odontologia
(Odontopediatria) pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — RJ; Doutorando em Odontologia
(Odontopediatria) pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — RJ. Tem experiéncia na area de
Odontologia, com énfase em Odontopediatria, Traumatismos Dentdrios, Odontologia para bebés e
Pacientes com Deficiéncia.

Professora Doutora Inés Guerra Pereira

Médica Dentista. Doutorada em Medicina Dentdria pela Universidade do Porto. Especialista em Cirurgia
Oral pela Ordem dos Médicos Dentistas. Professora Auxiliar Convidada de Cirurgia Oral na Faculdade de
Medicina Dentéaria da Universidade do Porto (2009-2020). Pds-graduada em Clinica Integrada e
Ortodontia Intercetiva Odontopediatrica pelo Instituto Superior de Ciéncias da Saude do Norte. Diploma
Online em Odontopediatria pela Universidade Internacional da Catalunha. Curso de Ortopedia Funcional
dos Maxilares pelo Wilma Sim&es European Institute. Diretora Clinica da Clinica Parque da Cidade Junior.

Professora Doutora Dora Catré
Médica Anestesiologista do Centro Hospitalar Tondela-Viseu Estomatopatologia. Professora da Faculdade
de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa.
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10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial / Blended Learning

Duragao total: 50 horas

Horas de contacto: 16 horas

Regime: Pds-laboral

Vagas: 15 participantes

Plataforma: Ambiente virtual de aprendizagem da UCP
Datas: A definir anualmente

Horarios: A definir em cada edicado

Requisitos técnicos

e Computador com acesso a internet.
e (Camara e microfone funcionais (para sessdes sincronas online).
e Navegador atualizado.

e Acesso as plataformas digitais disponibilizadas pela UCP.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa
Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional)
Email: upgrad.fmd.viseu@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servigos Académicos da FMD-UCP
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