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FICHA TECNICA DA MICROCREDENCIAL

FICHA TECNICA

Titulo da Microcredencial

Area Cientifica

Coordenagao Cientifica

Corpo docente

ECTS
Horas de Contacto
Horas Totais

Resultados de Aprendizagem

Modalidade de Ensino

Modalidade de Avaliagao

Nivel QEQ
Nivel CITE/CNAEF

Idioma

Vagas

Regime de Funcionamento

Percurso Associado

Creditagdo adicional

Cariologia Aplicada a Odontopediatria e Alteragdes da
Estrutura Dentaria

Medicina Dentaria / Odontopediatria / Cariologia

Prof.2 Doutora Anna Carolina Volpi Mello-Moura

Prof.2 Doutora Renata Tolédo Alves
Professor Doutor Fausto Medeiros Mendes
Professora Doutora Clarissa Calil Bonifacio

Professora Doutora Thais Gimenez
2 ECTS

16 horas

50 horas

No final da microcredencial o formando serd capaz de:
compreender os mecanismos etiopatogénicos da carie
dentdria em criangas e adolescentes; aplicar sistemas de
diagndstico e estadiamento da carie (ICDAS, CAST) na
pratica clinica pediatrica; identificar e diagnosticar as
principais alteragdes da estrutura dentaria (MIH, HSPM,
amelogénese e dentinogénese imperfeita, fluorose,
hipoplasia); utilizar de forma racional o fltor e outros
agentes remineralizantes com base na evidéncia
cientifica; integrar a cariologia na tomada de decisdao
clinica segundo os principios de Minima Intervencdo,
Choosing Wisely e Shared Decision-Making; e
desenvolver estratégias individualizadas de prevencgdo e
controlo da cdrie em criangas de diferentes faixas etarias
e contextos de risco.

Presencial / Blended Learning

Avaliagdo continua baseada em participacdo e discussdo
critica, analise de casos clinicos, analise critica de artigo
cientifico e reflexdo escrita sobre caso clinico.

Nivel 7
CNAEF 724 — Ciéncias Dentdrias

Portugués (podendo integrar sessdes ou recursos em
Inglés)

15 vagas

Laboral e/ou Pds-laboral, em regime presencial e/ou
blended learning

Pés-Graduagao em Odontopediatria — Tépicos
Avangados / Microcredenciais Obrigatdrias

Creditavel em programas de Pds-Graduagdo, Formagdo
Avancada e Percursos Modulares da FMD-UCP,
mediante regulamento aplicavel.
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Certificagdao Emitida Certificado Digital de Microcredencial correspondente a
2 ECTS
Mecanismos de Garantia da Qualidade Avaliagdo pedagdgica pelos formandos, monitorizagdo

cientifica dos conteldos, revisdo periddica da estrutura
curricular, acompanhamento dos indicadores de
participagdo e sucesso, e integracdo no Sistema Interno
de Garantia da Qualidade da FMD-UCP.

1. ENQUADRAMENTO

A presente microcredencial integra o modelo pedagégico modular do UpGrad — Advanced Dental
Education Program da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica Portuguesa (FMD-
UCP), estruturado segundo o modelo InovPed e alinhado com a Agenda de Competéncias Europeia, os
perfis de competéncia da ADEE (Association for Dental Education in Europe) e os principios
orientadores do CED (Council of European Dentists).

A carie dentaria permanece uma das doengas crénicas mais prevalentes na infancia e adolescéncia a
nivel mundial, com impacto significativo na qualidade de vida das criangas e das suas familias. A
evolugdao do conhecimento em cariologia, aliada ao desenvolvimento de novos sistemas de
diagndstico, agentes terapéuticos e tecnologias de imagiologia, exige dos profissionais de
Odontopediatria uma atualizagdo cientifica continua e a capacidade de integrar a melhor evidéncia
disponivel na tomada de decisdo clinica.

Paralelamente, as alteragbes da estrutura dentdria —em particular a Hipomineralizagdao Molar-Incisivo
(MIH) e a Hipomineralizagdo Severa de Primeiros Molares (HSPM) — representam um desafio
diagndstico e terapéutico crescente, com prevaléncia estimada entre 10 e 25% nas criangas em idade
escolar, e requerem abordagem diferenciada baseada na evidéncia cientifica mais recente.

Esta microcredencial proporciona um percurso formativo intensivo que articula os fundamentos da
cariologia pediatrica com a diagnose e gestdo clinica das principais alteracdes da estrutura dentaria,
integrando os principios de Minima Intervencdo, Choosing Wisely e Shared Decision-Making no
planeamento individualizado do tratamento em Odontopediatria.
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2. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM
No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:
Identificar

e (Osmecanismos etiopatogénicos da carie dentaria em criancas e adolescentes, incluindo os fatores
de risco microbioldgicos, dietéticos, do hospedeiro e socioeconémicos.

e As principais alteragSes da estrutura dentdria de origem desenvolvimental: MIH, HSPM,
amelogénese imperfeita, dentinogénese imperfeita, fluorose dentaria e hipoplasia.

e Os critérios diagnodsticos do sistema ICDAS (International Caries Detection and Assessment
System) e do sistema CAST (Caries Assessment Spectrum and Treatment).

Interpretar
e O nivel de atividade e progressao das lesdes de carie em denti¢ao decidua e permanente jovem.

e Aevidéncia cientifica sobre o diagndstico diferencial entre lesdes de carie e alteragdes estruturais
do esmalte.

e Os dados epidemioldgicos atuais sobre prevaléncia de cdrie e MIH em criangas em Portugal e a
nivel internacional.

e Os resultados de exames complementares de diagndstico em cariologia (fluorescéncia a laser,
transiluminacdo, radiografia).

Executar

e Aplicagdo clinica dos sistemas ICDAS e CAST para diagndstico e estadiamento da carie em contexto
pediatrico.

o Selegdo e aplicagdo de agentes preventivos e remineralizantes adaptados ao perfil de risco de cada
crianga.

e Diagndstico clinico das alteragBes da estrutura dentdria segundo os critérios MIH/HSPM e
classificagdes internacionais.

e Rastreio do risco de carie e elaboragdo de plano preventivo individualizado.
Integrar

e Acariologia no planeamento de tratamento em Odontopediatria segundo os principios de Minima
Intervengado.

e Os principios de Choosing Wisely, Shared Decision-Making e Evidence-Based Medicine na
abordagem da carie pediatrica.

e A gestdo das alteragdes estruturais no plano de tratamento global da crianga, articulando com as
restantes areas da Odontopediatria.
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Aplicar

Dis

Critérios de tomada de decisdo clinica fundamentada para o tratamento de lesGes de carie em
diferentes estadios e em denti¢des decidua e permanente.

Protocolos de prevencdo e controlo da carie baseados na estratificacdo do risco individual.

Estratégias de comunicacdo com a crianca e familia sobre cariologia, higiene oral e habitos
alimentares.

cutir

Tendéncias atuais em cariologia pediatrica: novas abordagens terapéuticas, tecnologias de
diagnéstico assistido por IA e perspetivas futuras.

Controvérsias e areas de incerteza cientifica na abordagem das alterac¢Ges da estrutura dentdria.

O impacto das desigualdades em saude oral na epidemiologia da cérie infantil.
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3. DESTINATARIOS
A microcredencial destina-se a:
e Médicos dentistas em exercicio clinico com interesse em Odontopediatria e/ou Cariologia.

e Médicos dentistas especialistas em Odontopediatria que pretendam atualizacdo cientifica em
cariologia pediatrica e alteragdes estruturais.

e Docentes e investigadores da drea da Medicina Dentdria.

e Estudantes de pds-graduacao em Odontopediatria ou areas afins.
e Profissionais de salde interessados na prevengao e controlo da cdrie dentdria em criangas.
Requisitos minimos de acesso

e Licenciatura em Medicina Dentaria;

e ou Mestrado Integrado em Medicina Dentdria;

e ou Qualificacdo equivalente legalmente reconhecida.

Experiéncia recomendada

e Interesse ou experiéncia em Odontopediatria ou Cariologia Clinica.
e Conhecimentos basicos de anatomia dentdria e patologia oral.

4. ESTRUTURA PEDAGOGICA

A microcredencial corresponde a uma carga de trabalho global de 50 horas, distribuidas por 16 horas
de contacto e 34 horas de trabalho autonomo do estudante, incluindo estudo individual, andlise de
literatura cientifica, realizacdo de atividades formativas e preparagao de caso clinico.

Componente Tedrica 6H 0,75
Aplicagdo Pratica / Laboratério 6H 0,75
Clinico

Discussdo Integrada de Casos @ 4H 0,50
Clinicos

TOTAL 16H 2
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5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Area temética 1 — Cariologia: Bases Etiopatogénicas e Epidemiologia (3h)

Biofilme oral e microbioma: relagdo com o desenvolvimento da carie dentaria.
Fatores etioldgicos da carie em criancgas: dieta, agUcares livres, fltor, saliva e hospedeiro.

Epidemiologia da carie infantil em Portugal e perspetiva internacional: indices cpod/CPOD,
prevaléncia e tendéncias atuais.

Carie precoce da infancia (CPI): definicdo, classificacdo e impacto na satde oral pediatrica.
Determinantes sociais da salde oral e carie dentdria em popula¢des pediatricas vulneraveis.

Estratificacdo do risco de cérie: ferramentas e sistemas de avaliagdo de risco individual.

Area temadtica 2 — Diagnéstico e Estadiamento da Cérie (4h)

Sistema ICDAS (International Caries Detection and Assessment System): fundamentos, critérios e
aplicacdo clinica.

Sistema CAST (Caries Assessment Spectrum and Treatment): conceito e utilidade na pratica
pediatrica.

Diagndstico visual e tactil: protocolo de exame clinico padronizado.

Métodos complementares de diagndstico: fluorescéncia a laser (DIAGNOdent), transiluminacdo
por fibra éptica (FOTI), radiografia bitewing.

Diagndstico de carie assistido por Inteligéncia Artificial: evidéncia atual e perspetivas.

Tomada de decisdo baseada no estadio e atividade da lesdo.

Area temética 3 — Prevengdo e Remineralizagdo (4h)

Fltor sistémico e tépico: mecanismo de agdo, evidéncia cientifica e recomendacg&es atuais (EAPD,
AAP, DGS).Verniz fluoretado, gel de flior e dentifricos fluoretados: protocolos de aplicagdo por
faixa etaria e risco.

Intervencado dietética e aconselhamento familiar na prevencao da cérie pediatrica.

Higiene oral na crianga: técnicas, produtos e educagdo parental.

Area temadtica 4 — Alteragdes da Estrutura Dentaria (5h)

Hipomineralizacdo Molar-Incisivo (MIH): definicdo, prevaléncia, etiologia, critérios de diagndstico
(EAPD 2003 e 2022) e classificagdo de severidade.

Hipomineralizacdo Severa de Primeiros Molares (HSPM): caracteristicas diferenciais e protocolo
de abordagem.

Amelogénese imperfeita: tipos, diagndstico e implicagbes clinicas.

Dentinogénese imperfeita e displasias de dentina.
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e Fluorose dentaria: diagndstico, classificacdo e opgdes terapéuticas.
e Hipoplasias de esmalte: etiologia, formas clinicas e gestao.
e Diagn0stico diferencial entre lesdes de cérie e alteragdes estruturais do esmalte.

e Planeamento do tratamento das altera¢des estruturais: abordagem por estadio e faixa etaria.
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6. METODOLOGIAS PEDAGOGICAS

A microcredencial utiliza metodologias pedagdgicas centradas no participante e orientadas para a
aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos.

e Aulas tedricas presenciais e/ou em formato blended learning.
e Semindrios sincronos interativos com especialistas em Cariologia e Odontopediatria.

e SessOes de laboratdrio clinico: treino de aplicacdo de sistemas de diagndstico (ICDAS) em modelos
e/ou casos reais supervisionados.

e Demonstracdo e pratica de aplicagdo de agentes preventivos e remineralizantes.

e Aprendizagem baseada em casos clinicos (Case-Based Learning — CBL).

e Aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning — PBL).

e Discussdo critica de literatura cientifica atualizada em cariologia e alteragbes estruturais.
e Trabalho auténomo orientado com reflexdo escrita sobre caso clinico.

o Utilizacao de plataformas digitais de aprendizagem.

7. AVALIAGAO

A avaliagdo privilegia competéncias cognitivas aplicadas, capacidade de diagndstico e decisdo clinica
fundamentada na evidéncia.

e

Participagdo ativa e discussao critica 15%

Exercicio de diagndstico clinico (ICDAS/CAST) 25%

Anadlise critica de artigo cientifico 20%
Reflexdo escrita sobre caso clinico integrador 40%
TOTAL 100%

Escala qualitativa institucional

e Competéncia Demonstrada com Distingdo
e Competéncia Demonstrada

e Competéncia em Desenvolvimento

A obtencdo da certificacdo exige participacdo ativa nas atividades formativas e aproveitamento global
na avaliagdo.

Escola de Pés-graduacdo da FMD / Advanced Dental Education
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8. CERTIFICAGAO E CREDITAGAO

e Certificado Digital de Microcredencial emitido pela Universidade Catdlica Portuguesa.
e  Atribui¢do de 2 ECTS.

e Registo institucional da formacdo realizada.

e Possibilidade de creditacdo futura em programas de Pds-Graduacdo e percursos formativos
modulares da FMD-UCP, nos termos definidos pelos regulamentos em vigor.

e Integracdo em modelos de aprendizagem acumuldvel (stackable learning).

e Validade da certificacdo: 2 anos para efeitos de integracdo em cursos de formacdo pos-graduada
da FMD-UCP.

9. CORPO DOCENTE
Coordenagao
Professora Doutora Anna Carolina Volpi Mello-Moura

Graduagdao em Odontologia pela Universidade Paulista, Especialista em Odontopediatria pela
Fundecto-FOUSP, Mestrado em Ciéncias Odontoldgicas, com énfase em Odontopediatria, pela
Faculdade de Odontologia da Universidade de S3do Paulo (FOUSP), Doutoramento em Ciéncias
Odontolégicas, com énfase em Odontopediatria, pela Faculdade de Odontologia da Universidade de
Sdo Paulo (FOUSP). Participou do desenvolvimento de novos materiais Odontolédgicos que deram
origem a patentes. Coordenou Cursos de Pdés-Graduagdo e Especializagdo em Odontopediatria.
Professora Associada da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade Catdélica Portuguesa;
Membro do Centro de Investigagdo Interdisciplinar em Saude (ClIS) da Universidade Catdlica
Portuguesa, Plataforma SALIVATEC. Experiéncia na drea de Odontopediatria, atuando principalmente
com os temas endodontia de dentes deciduos, farmacos endoddnticos, trauma dentdrio e materiais
dentarios.

Corpo Docente
Professora Doutora Renata Tolédo Alves

Graduacgdo em Odontologia e Especializacdo em Odontopediatria pela Faculdade de Odontologia de
Valencga/RJ, Especializagdo em Ortodontia pelo Centro Universitario Estacio Juiz de Fora/MG;
Mestrado em Odontologia (Nucleo - Odontopediatria) pela Universidade Federal de Goias/GO e
Doutoramento em Saude (Saude Brasileira - Nucleo de Ortodontia e Odontopediatria) pela
Universidade Federal de Juiz de Fora/MG. Habilitada em Sedagdo Inalatéria com Oxido Nitroso pela
Pés-Odonto Suprema — Juiz de Fora/MG. Coordenou diversos cursos de Pés-Graduacgdo. Atualmente é
professora auxiliar convidada da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade Catdlica
Portuguesa, Viseu. Membro do Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude (CIIS) da
Universidade Catdlica Portuguesa, Plataforma SALIVATEC. Experiéncia na drea de Odontologia, com
énfase em Odontopediatria e Ortodontia, atuando principalmente nas seguintes linhas de pesquisa:
Saude Materno-infantil (Odontologia para gestantes e bebés); Ortodontia Interceptiva e Preventiva;
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Ansiedade Infantil no ambiente Odontolégico e fatores associados; Construcdo e validacdo de
instrumentos de pesquisa em saude; Estudo de comportamentos e atitudes e Qualidade de vida.

Professor Doutor Fausto Medeiros Mendes

Graduacgdo, mestrado e Doutoramento em Odontologia pela Faculdade de Odontologia da
Universidade de S3o Paulo. Professor associado da Faculdade de Odontologia da Universidade de Sdo
Paulo. Experiéncia na drea de Odontopediatria e Cariologia, e a principal linha de pesquisa é o
diagndstico de carie. Nesse assunto, tem realizado pesquisas com métodos complementares e
inspecdo visual, atuando em pesquisas laboratoriais, estudos de acuracia voltados para a atua¢do na
clinica odontoldgica e revisdes sistematicas. Atua também em pesquisas epidemioldgicas investigando
métodos de diagndstico de carie para serem utilizados em levantamentos epidemioldgicos e na
avaliacdo de fatores de risco para a carie dentdria em criancas. E pioneiro na realizagdo de estudos
clinicos randomizados de estratégias de diagndstico na Odontologia.

Professora Doutora Clarissa Calil Bonifacio

Graduagdao em Odontologia e Mestre em Dentisteria Restauradora pela Universidade de Sao Paulo.
Doutorada e atualmente professora associada de Odontopediatria na ACTA (Academic Center for
Dentistry, Amsterdam), diretora do perfil de Odontopediatria do Master em Oral Health Sciences.
Odontopediatra do centro de atendimento a pacientes especiais em Amsterdam. Experiéncia em
estudos clinicos e laboratoriais com cimentos de ionédmero de vidro e tratamento restaurador
atraumatico, tratamento de bebés, em minima intervengao na abordagem da cdrie dentaria, técnicas
de controlo de comportamento, tratamento odontolégico para pacientes autistas e diagndstico e
tratamento de hipomineralizagdo molar-incisivo (MIH and HSPM).

Professora Doutora Thais Gimenez

Graduacdo em Odontologia, Mestrado, Doutoramento e Pds-Doutoramento em Ciéncias
Odontolégicas (Odontopediatria), pela Universidade de Sdo Paulo. Professora do Programa de
Mestrado em Saude e Meio Ambiente na Universidade Metropolitana de Santos - UNIMES e
Professora colaboradora dos cursos de atualizagdo, especializagdo, mestrado e doutoramento em
Odontopediatria da Sdo Leopoldo Mandic-SP e Campinas. Colaboradora geral do livro de Diretrizes
Nacionais em Odontopediatria da Associacdo Brasileira de Odontopediatria (ABOPED). Membro da
Equipe Brasileira de Odontopediatria (EBO) e da Associacdo Paulista de Odontopediatria (APO).
Formacdo em Pericia Judicial e Assisténcia Técnica Judicial. Atua nas areas de Odontopediatria,
cariologia, métodos diagndsticos e revisdes sistematicas.
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10. FUNCIONAMENTO

Modalidade: Presencial / Blended Learning

Duragao total: 50 horas

Horas de contacto: 16 horas

Regime: Pds-laboral

Vagas: 15 participantes

Plataforma: Ambiente virtual de aprendizagem da UCP

Datas: A definir anualmente

Horarios: A definir em cada edi¢do

Requisitos técnicos

e Computador com acesso a internet.

e Camara e microfone funcionais (para sessdes sincronas online).
o Navegador atualizado.

e Acesso as plataformas digitais disponibilizadas pela UCP.

11. CONTACTOS

Faculdade de Medicina Dentaria — Universidade Catdlica Portuguesa
Morada: Estrada da Circunvalagdo, 3504-505 Viseu

Telefone: +351 232 419 500 (Chamada para rede fixa nacional)

Email: upgrad.fmd.viseu@ucp.pt

Website: fmd.viseu.ucp.pt

Secretaria Académica: Servigos Académicos da FMD-UCP

Escola de Pés-graduacdo da FMD / Advanced Dental Education
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